REALIZACJA DZIALAN

w ramach

PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA MIASTA LUBLIN

w 2022 roku



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022 przyjety uchwatg nr 1276/L/2018 Rady Miasta Lublin z dnia 16 listopada
2018 r. zakfadat realizacje nastepujgcych programow:

1. Program informacyjno-edukacyjny na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zaburzen psychicznych, ksztaftowania przekonan i zachowan
sprzyjajgcych zdrowiu psychicznemu oraz ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi.
2. Program zwiekszania dostepnosci i zmniejszania nierownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
3. Program pomocy i oparcia spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy
srodowiskowej.
4. Program rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanej do potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

5. Program zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w rodzinie i Srodowisku lokalnym.

Szczegdbtowe informacje dotyczace realizacji poszczegolnych programéw w 2022 r. zawiera ponizszy zatgcznik.



Ad.1. Program informacyjno-edukacyjny
na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zaburzen psychicznych, ksztattowania przekonan i zachowan sprzyjajacych zdrowiu
psychicznemu oraz ksztaltowania wiasciwych postaw spotecznych wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi

Realizacja wigkszosci wskazanych w Programie zadah w roku 2022 przebiegata na podobnym poziomie, jak w roku 2021. Pierwszy kwartat zwigzany byt
jeszcze z ograniczeniami wynikajgcymi z rezimu sanitarnego zwigzanego z pandemig Covid-19. Ograniczenia w realizacji zadan okreslonych w Programie
wynikaty réwniez z faktu wojny na Ukrainie. Dziatania Miasta Lublin koncentrowaty sie w znacznym stopniu na organizacji wsparcia i pomocy dla uchodzcéw
z Ukrainy, w tym rowniez w sferze ochrony zdrowia psychicznego. Gtéwng jednostkg organizacyjng miasta w aspekcie pomocy psychologicznej dla uchodzcéw
z Ukrainy byto Centrum Interwencji Kryzysowej. Do akcji pomocowej wigczyly sie rédwniez organizacje pozarzadowe, m.in. Fundacja Homo Faber. Podjete
w 2022 r. w ramach Programu dziatania przyczynity sie do:

e zwiekszenia wiedzy na temat zaburzen psychicznych oraz mozliwosci funkcjonowania w srodowisku oséb z zaburzeniami psychicznymi,

e obalenia mitow zwigzanych z funkcjonowaniem oséb z zaburzeniami psychicznymi ws$réd mieszkancéw Lublina, a w szczegdlnosci wsrod

przeszkolonych grup.

e budowania pozytywnych postaw w stosunku do oséb z zaburzeniami psychicznymi wsréd mieszkancéw Lublina, a w szczegdlnosci wsréd

przeszkolonych grup.

e integracji oséb z zaburzeniami psychicznymi z mieszkanncami Miasta Lublin,

e zwiekszenia wsrod osob biorgcych udziat w szkoleniach umiejetnosci skutecznego wspierania osdb w kryzysie psychicznym, w szczegodlnosci
w odniesieniu do pedagogow szkolnych, nauczycieli czy pracownikéw socjalnych,

e zwiekszenia dostepu do informacji na temat zaburzen psychicznych oraz miejsc udzielajgcych w Lublinie wsparcia i pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzinom.



Dziatania zrealizowane w 2022 r.

1. Przekazywanie informacji do mediow oraz zamieszczanie na stronie internetowej Urzedu Miasta Lublin informacji o dziataniach podejmowanych z zakre-
su ochrony zdrowia psychicznego.

Realizatorzy:

Wydziat Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin

Wydziat ds. Osob Niepetnosprawnych Urzedu Miasta Lublin

Wydziat Inicjatyw i Programoéw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin

organizacje pozarzgdowe, m.in.: Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego, Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym ,Mise-
ricordia”’; Fundacja Alpha w Lublinie, Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie

2. Rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych na temat ochrony zdrowia psychicznego.

- poradnik: ,,Zdrowie Psychiczne - Dbam to mam!” - w 2021 r. wydano 800 sztuk publikacji; z uwagi na druk poradnika w miesigcu grudniu w roku 2021 r.
rozpowszechniono jedynie100 egzemplarzy publikacji, zas pozostatg ilos¢ (700 szt.) w roku 2022;

- ulotki — 200 egzemplarzy;

Materiaty przekazywane byly organizacjom pozarzadowym, jednostkom organizacyjnym miasta Lublin z sektora pomocy spotecznej i oswiaty, podmiotom me-
dycznym oraz bezposrednio mieszkarncom Lublina podczas spotkan otwartych (np. Lubelskich Dni Promujgcych Zdrowie, Lubelskich Dni Seniora).

Realizator:
Wydziat Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin

3. Organizacja spotkan otwartych dla mieszkahcow Lublina.

3.1. W celu propagowania zdrowego stylu zycia, a tym samym wspierania zdrowia psychicznego najstarszych mieszkancow miasta, w okresie od kwietnia do
wrzesnia 2022 r. zorganizowano sportowg aktywizacje senioréw, w ramach ktérej odbyto sie 50 zajeé sportowych w Parku Saskim i w Parku Ludowym
(nordic walking, tai chi, gimnastyka ogélnousprawniajgca), z udziatem 1006 uczestnikow:

- nordic walking: 11 kwietnia - 7 czerwca - 13 spotkan (152 uczestnikow),

- gimnastyka usprawniajgca: 27 lipca - 28 wrzesnia 2022 r. - 10 spotkan (267 uczestnikow),

- tai chi: 17 maja - 08 wrzes$nia 2022 r. - 27 spotkan (587 uczestnikow).

3.2 W dniach 6-10 czerwca 2022 r. zorganizowana zostata X edycja Lubelskich Dni Seniora, podczas ktérej odbyto sie ponad 200 wydarzen zrealizowa-
nych przez rézne podmioty, m.in.: przedszkola, szkoty, domy pomocy spotecznej, biblioteki, placowki medyczne, organizacje pozarzgdowe, kluby sportowe.
W ramach LDS zorganizowany zostat Dzien Zdrowia Seniora w galerii handlowej VIVO — osoby starsze miaty mozliwos¢ korzystania z szerokiej oferty zwigza-
nej z dbatoscig o zdrowie.

3.3. W dniu 01 pazdziernika 2022 r. odbyta sie VIl edycja wydarzenia pod nazwa: ,,Odczaruj Jesien Zycia”, zorganizowana przy wspotpracy Prezydenta Mia-
sta Lublin, Rady Senioréw i galerii handlowej OLIMP. Gtéwng atrakcjg byt pokaz mody senioralnej z udziatem podopiecznych i opiekunéw ze Stowarzyszenia
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Dziatania zrealizowane w 2022 r.

Mali Bracia Ubogich. Dodatkowg atrakcje stanowito Miasteczko dla Senioréw, gdzie zorganizowano stoiska wystawcéw z branzy zdrowia i ustug medycz-
nych, z mozliwoscig korzystania z porad i konsultacji. Seniorzy mogli korzysta¢ réwniez z porad z zakresu interwencji kryzysowej (miedzy innymi wspieranie
0s6b w kryzysie psychicznym), udzielanych przez przedstawicieli Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie.

Realizatorzy:
Wydziat Inicjatyw i Programoéw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin
Wydziat ds. Oséb Niepetnosprawnych Urzedu Miasta Lublin

4. Opracowanie i realizacja programéw w zakresie promocji i ochrony zdrowia psychicznego dla uczniéw lubelskich szkoét.

Kontynuowano dziatania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego dla uczniéw klas | szkét ponadpodstawowych z terenu Lublina. Projekt pod
nazwg: ,,.Szkota proMOC;ji zdrowia psychicznego” realizowany byt przez Fundacje Sempre a Frente w Lublinie na terenie szkét ponadpodstawowych (71
klas). Realizator wybrany zostat w drodze otwartego konkursu ofert. Gtbwnym celem programu byto popularyzowanie wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego
i jego uwarunkowan oraz ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych wsréd ucznidw, rodzicow i nauczycieli. Ogétem w projekcie wzieto
udziat 3 698 oséb. W ramach projektu zrealizowane zostaty nastepujgce dziatania:

« warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla uczniéw (1777 oséb);

» wyktady, warsztaty i grupy superwizyjno-szkoleniowe dla nauczycieli (365 oséb);

» warsztaty i spotkania informacyjno-edukacyjne dla rodzicéw (888 osob)

» konsultacje telefoniczne (395 oséb);

* konkurs na inicjatywe promujgca zdrowie psychiczne wsrod miodziezy (150 osdb);

* konferencja podsumowujgca realizacje projektu oraz prezentacja przez miodziez inicjatyw promujgcych zdrowie psychiczne, ktére zwyciezyty w zorganizo-
wanych konkursach (123 osoby).

Realizator: Fundacja Sempre a Frente w Lublinie
Koordynator dziatan - Wydziat Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin

5. Opracowanie i realizacja programoéw dziatan w zakresie promocji i ochrony zdrowia psychicznego dla oséb z grup podwyzszonego ryzyka.

5.1. Porady i konsultacje dla senioréw:

W 2022 r. podczas dyzuréw z zakresu wsparcia psychologicznego osoéb starszych w Wydziale Programéw i Inicjatyw Spotecznych oraz z ustugi Telewsparcia
60+ skorzystato 52 senioréw (w tym 6 uchodzcow z Ukrainy).

Tematem rozmoéw w telefonie zaufania byta samotnosé, choroby, wsparcie finansowe dla oséb starszych. £aczna liczba godzin dyzuréw Telewsparcia 60+
wyniosta 530. Przeprowadzono 450 godzin konsultacji indywidualnych, w tym 10 godzin interwencji kryzysowej dla uchodzcéw z Ukrainy. Gtéwne problemy w
pracy psychologicznej z seniorami to depresja, przemoc w rodzinie, zaburzenia pamieci, zaburzenia snu, nerwica oraz problemy w kontaktach rodzinnych.
llos$¢ godzin pomocy psychologicznej — 284. W ramach opieki nad telefonem zaufania odbyto sie 80 godz. szkolen i superwizji.

Telewsparcie 60+ to ustuga kierowana do najstarszych mieszkancow Lublina, wprowadzona przez Miasto Lublin we wspotpracy z Wyzszg Szkotg Ekonomii
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Dziatania zrealizowane w 2022 r.

i Innowacji w Lublinie. Seniorzy otrzymywali wsparcie psychologéw z zakresu porad w sprawach dotyczgcych probleméw funkcjonowania w zyciu spotecznym
oraz rozwigzywania roznych trudnosci zyciowych, a takze petng informacje na temat dziatalnosci instytucji i organizacji oferujgcych réozne formy aktywizaciji.

Realizator: Wydziat Inicjatyw i Programéw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin

5.2. Pelnomocnik Prezydenta ds. Senioréw - telefoniczny i bezposredni kontakt seniorow z Pelnomocnikiem Prezydenta ds. Senioréw — koordynacja
i pomoc w zakresie wsparcia dla os6b starszych; wspotpraca petnomocnika z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi udzielajgcymi wsparcia psycholo-
gicznego, m.in. Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie, Lubelskim Stowarzyszeniem Ochrony Zdrowia Psychicznego.

6. Organizacja konferencji/seminariéw/wydarzen.

6.1. Konferencja ,,Zdrowie psychiczne w lokalnej spotecznosci” — w dniu 22.06.2022 r. zorganizowana zostata konferencja poswiecona srodowiskowym
formom wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, zaréwno dla oséb dorostych, jak tez dzieci i mtodziezy. Ponadto podjety zostat temat wsparcia zdro -
wia psychicznego oséb dotknietych wojng w Ukrainie. W konferencji wzieli udziat przedstawiciele organizacji pozarzgdowych oraz instytucji dziatajgcych w ob-
szarze ochrony zdrowia psychicznego, przedstawiciele placoéwek oswiatowych oraz podmiotdéw leczniczych. W konferencji uczestniczyto 150 oséb.

Realizator: Wydziat Zdrowia i Profilaktyki we wspétpracy z Lubelskim Stowarzyszeniem Ochrony Zdrowia Psychicznego

6.2. Organizacja corocznej Gali ,,Aktywni z Lublina”, podczas ktérej uhonorowane zostaty osoby i instytucje dziatajace w Lublinie na rzecz wigczenia spo-
tecznego 0sdb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin:

6.3 W dniu 3 grudnia 2022 r. odbyto sie wydarzenie pod nazwa: ,,Spoteczny Kiermasz Mikotajkowy”, zorganizowane w galerii handlowej OLIMP. Podczas
kiermaszu swigteczne wyroby rekodzielnicze zaprezentowaty m.in.: placéwki edukacyjne, organizacje pozarzgdowe, srodowiskowe domy samopomocy,
warsztaty terapii zajeciowej, kluby seniora. Wéréd wystawcow byli m.in. Lubelskie Stowarzyszenie Oséb Chorych na Padaczke i Ich Przyjaciot ,Drgawka”,
Fundacja Dziatan Edukacyjnych KReEdukacja, Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej o/Lublin, Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych Umystowo, Ich
Rodzin i Przyjaciét ,Zrédto”, Fundacja Aktywno$ci Obywatelskiej, Stowarzyszenie na rzecz Oséb Potrzebujgcych Wsparcia IUVO, Stowarzyszenie ,Dla Ziemi”,
Lubelskie Stowarzyszenie Aktywnosci Miedzypokoleniowej MAKI, Stowarzyszenia na Rzecz Osb6b z Niepethosprawnoscig Intelektualng ,Camino” | Koto oraz
Specjalne Osrodki Szkolno-Wychowawcze nr 1 i 2 w Lublinie. Celem tego przedsiewziecia byta promocja aktywnosci oséb z réznymi niepetnosprawno-
$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi oraz prezentacja dorobku artystycznego (plastycznego i rekodzielniczego) uczestnikéw lubelskich placéwek
oraz organizacji pozarzagdowych. Seniorzy mogli takze korzysta¢ z konsultacji i porad zdrowotnych.




Ad. 2. Program zwigkszania
dostepnosci i zmniejszania nieréownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Zwiekszanie dostepnosci w zakresie zdrowotnej opieki psychiatrycznej opiera sie gtéwnie na finansowaniu swiadczen ze srodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia. Miasto Lublin nie jest organem zatozycielskim dla podmiotéw leczniczych, funkcjonujgcych na terenie Miasta Lublin. Jedyng jednostkg organizacyjng
Miasta w obszarze ochrony zdrowia jest Osrodek Leczenia Uzaleznien.

W ramach Lubelskiego Porozumienia na Rzecz Zdrowia Psychicznego kontynuowano prace zwigzane z opracowaniem standardéw wspoétpracy miedzy
placéwkami ochrony zdrowia, jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej oraz organizacjami pozarzgdowymi w zakresie pomocy i wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Dziatania zrealizowane w 2022 r.

1. Wspélpraca z samorzadem wojewoddztwa lubelskiego oraz Lubelskim Oddzialem Wojewédzkim Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie za-
pewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej na terenie Miasta Lublin.

Na podstawie informacji uzyskanych z LOW NFZ w Lublinie ustalono, ze w roku 2022 nie powstato w Miescie Lublin centrum zdrowia psychicznego dla osob
doroslych. Swiadczenia w oparciu o taki model $srodowiskowej opieki psychiatrycznej realizowane byly w 2021 r. przez Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony
Zdrowia Psychicznego w partnerstwie z Fundacjg Inicjatyw Menedzerskich w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej (EFS)
»Wspolnie mozemy wiecej — Il etap”. Okres realizacji projektu: 01.07.2018 r. - 31.10.2021 r. Stowarzyszenie prowadzito w Lublinie Centrum Zdrowia Psy-
chicznego ,IN CORDE” dla os6b z podwdjng diagnozg. Po zakonczeniu realizacji projektu wiekszos¢ pacjentow biorgcych udziat w projekcie w dalszym ciggu
w roku 2022 objeta byta $wiadczeniami udzielanymi przez LSOZP. Dzieki zwiekszonym $rodkom finansowym z NFZ Stowarzyszenie bylo w stanie zapewnié
niezbedny personel i udziela¢ swiadczen dla zwigkszonej liczby oséb.

2. Wspieranie rozwoju opieki srodowiskowej jako podstawy zintegrowanego systemu opieki psychiatrycznej.

W Lublinie dziata Lubelskie Porozumienie na Rzecz Zdrowia Psychicznego, ktore skupia przedstawicieli Miasta Lublin, samorzadu wojewddztwa oraz organi-
zacji pozarzadowych i innych instytucji dziatajgcych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego. Cztonkowie Porozumienia spotykali sie cyklicznie celem wy-
miany doswiadczen i upowszechniania srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej. W 2022 r. odbyto sie 7 spotkah.

3. Poprawa wspétpracy miedzy osrodkami leczenia psychiatrycznego, a jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej i organizacjami pozarza-
dowymi.

Przedstawiciele osrodkéw leczenia psychiatrycznego, jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej oraz organizacji pozarzadowych uczestniczyli w spotka-
niach Lubelskiego Porozumienia na Rzecz Zdrowia Psychicznego. Jednym z zadan okreslonych do realizacji przez Lubelskie Porozumienie jest wypracowanie
standardow wspotpracy miedzy ww. podmiotami.

Powszechnym miejscem leczenia osob z zaburzeniami psychicznymi sg poradnie zdrowia psychicznego. W Miescie Lublin w roku 2022 funkcjonowato 26
poradni zdrowia psychicznego, w tym 19 dla oséb dorostych (fabela 1) oraz 7 dla dzieci i mlodziezy (tabela 2). W stosunku do roku 2021 liczba poradni
dla dorostych zwiekszyta sie o jedng placéwke, natomiast w przypadku poradni dla dzieci i mlodziezy odnotowano wzrost o dwa podmioty. Dostepnos¢ do
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osrodkéw Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy — | poziom referencyjny w roku 2022 pozostawata bez zmian w
stosunku do roku 2021. Swiadczenia w tym zakresie udzielane byty w latach 2021-2022 przez 4 podmioty wskazane w tabeli 3. Natomiast w roku 2022
powstaly 2 placéwki udzielajgce sSwiadczen dla dzieci i mtodziezy w formie centréw zdrowia psychicznego Il poziomu referencyjnego (tabela 4).
Mieszkancy Lublina mogli tez korzysta¢ ze swiadczen zdrowotnych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, oferowanych przez poradnie psychologiczne.
Umowe na realizacje tego rodzaju $wiadczen w 2022 r. podpisato z Narodowym Funduszem Zdrowia 12 podmiotow (tabela 5). W roku 2022 r. zwiekszyta sie
liczba poradni zdrowia psychicznego dla oséb dorostych o 1 placéwke w stosunku do roku 2021.

Tabela 1. Wykaz swiadczeniodawcow, ktorzy w roku 2021 i 2022 posiadali umowy z LOW NFZ na udzielanie swiadczen w zakresie swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryjne dla dorostych w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa swiadczeniodawcy Adres udzielania Swiadczen
1. | Centrum Medyczne PRIMED ul. Weglarza 16, Lublin
2. | Specjalistyka Czechow Spoétka z 0.0. ul. Kompozytoréw Polskich 8, Lublin

3 Specjalistyczne Gabinety Lekarskie Spoétka Jawna Kusy i Wspdlnicy Centrum

Diagnostyki Medycznej ul. Kolorowa 24/45, Lublin

4. |Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne Przyjazni ul. Przyjazni 13, Lublin
5. | Joanna Mirowska-Wieczorek NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego VIAMED ul. Szewska 6a, Lublin
6. | Przychodnia Specjalistyczna HIPOTECZNA 4 Spdtka z o0.0. ul. Hipoteczna 4, Lublin
7. | Przychodnie Specjalistyczne SANUS ul. Magnoliowa 2, Lublin

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PSYCHOMED Bojarska, Boguszewska —

8. ul Staszica 22, Lublin
Lekarze sp. p

9 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "NEURO-PSYCHO-CENTRUM" Beata ul. Staszica 22, Lublin
Szwarc

10. | Osrodek Medyczny DMP sp. z 0.0. ul. Projektowa 5, Lublin

11. | Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 ul. Gtuska 1, Lublin




Lp. Nazwa swiadczeniodawcy Adres udzielania swiadczen

12 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw

Wewnetrznych i Administracji ul. Spokojna 3, Lublin

13 Specjalistyczne  Centrum  Psychoneurologii MODUS  Spdlnicka-Maslanko,

Miynarczyk i S-ka Sp. Jawna ul. Jana Sawy 8/14, Lublin

14. | ,Lekarze Specjalisci” Sp. z o.0. ul. Odlewnicza 3, Lublin

15, Szpital Ne_urqpsychiatryqzny im. Prof. M. Kaczynskiego Samodzielny Publiczny ul. Abramowicka 2, Lublin
Zaktad Opieki Zdrowotne;j

16. | Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ul. Lwowska 12, Lublin

17, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Al Ractawickie 23, Lublin

Zdrowotnej w Lublinie

18 Centrum Medyczne ~JURANDA” Janowski ul. Juranda 9. Lublin
" | i Partnerzy — Lekarze — Spétka Partnerska ' ’
19. | Centrum Medyczne SOLVITA ul. Zemborzycka 53, Lublin

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Lublinie

Tabela 2. Wykaz swiadczeniodawcéow, ktérzy w roku 2021 i 2022 posiadali umowy z LOW NFZ na udzielanie swiadczeh w zakresie sSwiadczenia
psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa swiadczeniodawcy Adres miejsca udzielania swiadczen
1. | Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 ul. Gtuska 1, Lublin
2 Specjalistyczne Centrum Psychoneurologii MODUS Spdlnicka-Maslanko, ul. Jana Sawy 8/14,Lublin

Miynarczyk i S-ka Sp. Jawna

3 Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego Samodzielny

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Abramowicka 2, Lublin

4. |NZOZ Centrum Medyczne PRZYJAZNI ul. Przyjazni 13, Lublin




Lp. Nazwa swiadczeniodawcy Adres miejsca udzielania Swiadczen

5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki, Diagnozy

i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata Przystupa ul. Konrada Wallenroda 2F, Lublin

6. |EURO-MEDICA Spétka z o.o0. ul. Garbarska 20, Lublin

7. | Centrum Medyczne SOLVITA ul. Zemborzycka 53, Lublin

Zrédito: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Lubelskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Lublinie

W przypadku poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy zwigekszyta sie w poréwnaniu z rokiem 2021 liczba placéwek udzielajgcych tego typu
swiadczenh. W roku 2021 pie¢ podmiotdéw swiadczyto ustugi w tym zakresie, w roku 2022 — siedem placéwek. Wiekszos¢ placowek czynna byta codziennie, od
poniedziatku do pigtku, w tym dwie do niedzieli (tabela 2).

Ponadto w roku 2022 uruchomione zostalty nowe formy organizacyjne w systemie psychiatrycznej opieki skierowanej do dzieci i mtodziezy w formie
centréw zdrowia psychicznego - Il poziomu referencyjnego. Centra te prowadzone byly przez dwa podmioty (tabela 4). Jeden z nich udzielat Swiadczen przez
5 dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku, w wymiarze 58 godz. 30 min. tygodniowo, drugi przez szes$¢ dni w tygodniu w wymiarze 106 godzin tygodniowo.

Tabela 3. Wykaz swiadczeniodawcéw, ktorzy w roku 2021 i 2022 posiadali umowy z LOW NFZ na prowadzenie osrodka srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy — | poziom referencyjny w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa swiadczeniodawcy Adres miejsca udzielania Swiadczen
1. Przychodnie Specjalistyczne SANUS ul. Magnoliowa 2, Lublin
2. OKULISTYKA S.C. Mirostawa Dudzik-Szalewska, Piotr Szalewski ul. Radosci 9 Lublin
Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczyhnskiego Samodzielny , )
3. | Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ul. Abramowicka 2, Lublin
4. EURO-MEDICA Spoétka z o.0. ul. Garbarska 20, Lublin

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Lublinie
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Tabela 4. Wykaz swiadczeniodawcow, ktorzy w roku 2021 i 2022 posiadali umowy z LOW NFZ na prowadzenie centrum zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy — poradnia zdrowia psychicznego — Il poziom referencyjny w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa swiadczeniodawcy Adres miejsca udzielania Swiadczen
1 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Staszica 22
" | "NEURO-PSYCHO-CENTRUM" Beata Szwarc Lublin

ul. Magnoliowa 2

2. Przychodnie Specjalistyczne SANUS Lublin

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Lublinie

Tabela 5. Wykaz $wiadczeniodawcow, ktorzy w roku 2021 i 2022 posiadali umowy z LOW NFZ na udzielanie $wiadczen w zakresie gwiadczenia
psychologiczne w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa Swiadczeniodawcy /adres miejsca udzielania $wiadczen Adres
1. Centrum Medyczne ,JURANDA” Janowski i Partnerzy — Lekarze ul. Juranda 9, Lublin
2. Centrum Medyczne SANITAS Sp. z o.0. ul. Okopowa 3, Lublin
3. Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej Sw. Jana z Dukli SP Zaktad Opieki Zdrowotne;j, ul. Dr. K. Jaczewskiego 7, Lublin
4, Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotne]"NEURO-PSYCHO-CENTRUM" Beata Szwarc ul Staszica 22, Lublin
5. Lubelskie Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Ledzian 49, Lublin
6. Centrum Medyczne Przyjazni Spétka z o.0. ul. Przyjazni 13, Lublin
7 ggeijcjallstyczne Centrum Psychoneurologii MODUS Spdélnicka-Maslanko, Mtynarczyk i S-ka, ul. Jana Sawy 8/14, Lublin
8 Specjalistyczne Gabinety Lekarskie Spétka Jawna Kusy i WspdlnicyCentrum Diagnostyki | ul. Kolorowa 24/45, Lublin
' Medycznej
9. Joanna Mirowska-Wieczorek NZOZ Poradnia Zdrowia Psychosomatycznego VIAMED ul. Szewska 6A, Lublin
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Lp. Nazwa Swiadczeniodawcy /adres miejsca udzielania $wiadczen Adres

10. | Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego SP Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Abramowicka 2/10, Lublin
11. | SCANMED Spétka Akcyjna ul. Onyksowa 10, Lublin
12. | OKULISTYKA S.C. Mirostawa Dudzik-Szalewska, Piotr Szalewski ul. Mickiewicza 28, Lublin

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Lublinie

Dla oséb uzaleznionych dostepnych bylo w Lublinie ogétem 7 poradni, w tym 2 poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia,
3 poradnie kierujgce swojg oferte do oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol oraz 2 poradnie leczenia uzaleznien
(tabela 6,7,8).

Tabela 6. Wykaz swiadczeniodawcow, ktérzy w roku 2021 i 2022 posiadali umowy z LOW NFZ na udzielanie swiadczen w zakresie swiadczenia terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia w Miescie Lublin

Lp. Nazwa Swiadczeniodawcy Adres
1. Osrodek Leczenia Uzaleznien Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Kartowicza 1, Lublin
2 Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego Samodzielny Publiczny ul. Abramowicka 2, Lublin
" | Zakfad Opieki Zdrowotnej

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Lubelskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Lublinie

Tabela 7. Wykaz sSwiadczeniodawcéw, ktérzy w roku 2020 i 2021 posiadali umowy z LOW NFZ na udzielanie swiadczen w zakresie swiadczenia terapii
uzaleznienia od substanciji psychoaktywnych innych niz alkohol w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa Swiadczeniodawcy Adres miejsca udzielania swiadczen
1. Osrodek Leczenia Uzaleznieh Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Tysigclecia 5, Lublin

2. | Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznieh ul. Montazowa 16, Lublin

3. | Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczyhskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Abramowicka 4B, Lublin

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Lublinie
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Ponadto w Osrodku Leczenia Uzaleznien prowadzony byt program leczenia substytucyjnego dla osdb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz
udzielane byty Swiadczenia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.
Tabela 8. Wykaz swiadczeniodawcow, ktérzy w roku 2021 i 2022 posiadali umowy z LOW NFZ na udzielanie swiadczen w zakresie leczenia uzaleznien
w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa Swiadczeniodawcy Adres miejsca udzielania Uwagi
Swiadczen
Osrodek Leczenia Uzaleznien . Tygodniowa liczba godzin udzielania swiadczen w roku 2022
. : o ul. Kartowicza 1 . -

Samodzielny  Publiczny  Zaktad  Opieki Lublin 1 2021 bez zmian
1. Zdrowotnej (poniedziatek-pigtek— ogdtem 60 godz. tygodniowo)

Samodzielny  Publiczny  Zaktad  Opieki . Tygodniowa liczba godzin udzielania swiadczen w roku 2022
2. . o ul. Spokojna 3 . -

Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Lublin i 2021 bez zmian

Wewnetrznych i Administracji (poniedziatek-czwartek — ogétem 26 godz. tygodniowo)

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Lublinie

Tabela 9. Wykaz swiadczeniodawcow, ktérzy w roku 2021 i 2022 posiadali umowy z LOW NFZ na udzielanie $wiadczen w zakresie udzielania swiadczen
dla oséb z autyzmem dzieciecym lub innym catosciowym zaburzeniem rozwoju w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa Swiadczeniodawcy Adres miejsca udzielania swiadczen
1. Przychodnie Specjalistyczne SANUS ul. Magnoliowa 2, Lublin
2. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Terapii Autyzmu Alpha al. Warszawska 15, Lublin

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Lublinie

Opieka stacjonarna: placowki catlodobowej opieki psychiatrycznej (2 placéwki).

Opieka stacjonarna dla osdb z zaburzeniami psychicznymi realizowana jest w oddziatach catodobowych szpitali psychiatrycznych, szpitali ogdinych,
w samodzielnych organizacyjnie osrodkach dla uzaleznionych oraz w zaktadach o charakterze opiekunczym.

W Lublinie funkcjonuje jeden szpital psychiatryczny - Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej ul. Abramowicka 2, ktéry oferuje catodobowg i dzienng opieke psychiatryczna.

Oddziaty leczenia psychiatrycznego catodobowego znajdujg sie réwniez w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym Nr 1 w Lublinie (miejsce
udzielania $wiadczen: ul. Gtuska 1).
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Opieka dzienna i inne formy opieki

Dzienne formy opieki zlokalizowane sg w Miescie Lublin w oddziatach psychiatrycznych dla dorostych, dla dzieci i mtodziezy oraz terapii uzaleznien od
alkoholu. Zaréwno w roku 2021, jak i w roku 2022 oddziaty dziennej opieki funkcjonowaly w szesciu podmiotach leczniczych, tj. Szpitalu
Neuropsychiatrycznym, Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1, O$rodku Leczenia Uzaleznien, Lubelskim Stowarzyszeniu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, Centrum Medycznym Przyjazni oraz NZOZ SANUS. Ogétem liczba miejsc na oddziatach udzielajgcych dziennych $wiadczen psychiatrycznych
w latach 2021-2022 pozostawata na podobnym poziomie. Oddziaty dzienne dla dzieci i mtodziezy dysponowaty 30 miejscami, dla dorostych 156 miejscami,
w tym 81 miejscami na oddziale psychiatrycznym, 35 miejscami na oddziale psychogeriatrycznym, 40 miejscami na oddziale psychiatrycznym
rehabilitacyjnym. Ponadto na oddziatach udzielajgcych dziennych swiadczen terapii uzaleznienia od alkoholu byto 35 miejsc, na oddziale leczenia zaburzen
nerwicowych 20 miejsc oraz na oddziale dla os6b z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi 35 miejsc. Szczegotowe informacje dotyczace liczby miejsc na
poszczegoélnych oddziatach zawiera tabela 10.

Tabela 10. Wykaz swiadczeniodawcoéw, ktéorzy w roku 2022 posiadali umowy z LOW NFZ na udzielanie swiadczenh w zakresie dziennych oddziatéw
psychiatrycznych w Miescie Lublin.

Oddziat psychiatryczny dzienny dla dorostych

Liczba miejsc

1| S Newropeycnitczny gl M KaGaseiego Samaszany | pramowica 2, Lubln 2
2. Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ul. Furmanska 2, Lublin 20
3. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne Przyjazni ul. Przyjazni 13, Lublin 24
4. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 ul. Gtuska 1, Lublin 15

Oddziat dzienny psychogeriatryczny

1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SANUS ul. Magnoliowa 4, Lublin 35

Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy

1 Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego Samodzielny

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Abramowicka 2/8, Lublin 15

2. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 ul. Gtuska 1, Lublin 15
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Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

1. Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ul. Hutnicza 10 a, Lublin 20
2. Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego Dr. Meczennikéw Majdanka 20, Lublin 20
Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu
1| S N g M KeGoyisago Samodsey |y, pbramowicka e, Lubi 1
o Osrodek L_eczenia Uzaleznien Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki ul. Kartowicza 1, Lublin 15
Zdrowotnej
Oddziat dzienny dla os6b z calosciowymi zaburzeniami rozwojowymi
1. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SANUS ul. Magnoliowa 2, Lublin 35
Oddziat dzienny leczenia zaburzen nerwicowych
1 Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego Samodzielny ul. Abramowicka 2/10, Lublin 20

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Lublinie

W strukturze dziennej zdrowotnej opieki psychiatrycznej funkcjonujg ponadto zespotly leczenia srodowiskowego (domowego), przewidziane przede

wszystkim dla pacjentdw o przewleklym przebiegu zaburzen psychicznych, ktérzy sg w trakcie opieki w swoim $rodowisku. Swiadczenia udzielane sg
w miejscu zamieszkania pacjenta. W roku 2022 osiem podmiotéw na terenie Lublina realizowato tego typu $wiadczenia (tabela 11). W stosunku do roku 2021
liczba podmiotow dziatajgcych w tym obszarze wzrosta o dwa.

Tabela 11. Wykaz swiadczeniodawcoéow, ktérzy w latach 2021 - 2022 r. posiadali umowy z LOW NFZ na udzielanie swiadczen w zakresie leczenie

srodowiskowe (domowe) w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa swiadczeniodawcy Adres miejsca udzielania
sSwiadczen

1. | Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego (rok 2021, 2022) ul. Furmanska 2, Lublin

2. | Przychodnie Specjalistyczne SANUS (rok 2021, 2022) ul. Magnoliowa 2, Lublin
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3. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PSYCHOMED Bojarska, Boguszewska - Lekarze Sp.p. (rok 2021, 2022) ul. Staszica 22, Lublin

4. | Specjalistyczne Centrum Psychoneurologii MODUS Spdlnicka-Maslanko, Mtynarczyk i S-ka, Sp. j. (rok 2021, 2022) ul. Jana Sawy 8/14, Lublin

5. | Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (rok 2021, 2022) | ul. Abramowicka 2, Lublin

6. | Joanna Mirowska-Wieczorek NZOZ Poradnia Zdrowia Psychosomatycznego VIAMED (rok 2021, 2022) ul. Szewska 6A, Lublin
7. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne Przyjazni (rok 2022) ul. Przyjazni 13, Lublin
8. | Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 w Lublinie (rok 2022) ul. Gtuska 1, Lublin

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Lublinie

Tabela 12. Wykaz swiadczeniodawcow, ktérzy w 2021 i 2022 r. posiadali umowy z LOW NFZ na udzielanie swiadczen w zakresie leczenia nerwic
w Miescie Lublin.

Lp. Nazwa i adres swiadczeniodawcy Uwagi

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Tygodniowa liczba godzin udzielania swiadczeh w roku 2022 i 2021 bez
1. "NEURO-PSYCHO-CENTRUM" Beata Szwarc zmian

ul Staszica 22, Lublin (poniedziatek-pigtek— ogdtem 40 godz. tygodniowo)

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Lublinie

Liczba pacjentéw w dziennych i catlodobowych oddziatach szpitalnych

Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. M. Kaczynskiego w roku 2022 dysponowat ogétem 583 miejscami catodobowymi, na oddziatach psychiatrycznych
i leczenia uzaleznien, w tym 292 {6zka przypadaty na ogdlne oddziaty psychiatryczne dla dorostych (5 oddziatéw). W strukturze Szpitala znajdowaty sie
ponadto dzienne oddziaty psychiatryczne dla dorostych, dla dzieci i mtodziezy, oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu, leczenia nerwic, oddziat hospitalizacji
domowej oraz zaktady opiekunczo-lecznicze psychiatryczne. Szczegdtowe informacje zawiera tabela 13.

Zarébwno w roku 2022, jak tez w roku 2021 wyraznie dominujgcg grupe pacjentdow stanowili pacjenci catodobowych ogéinych oddziatéw
psychiatrycznych. W Szpitalu Neuropsychiatrycznym w Lublinie w roku 2022 z leczenia skorzystato 3012 pacjentéw, w tym 1073 mieszkancow Lublina.
W roku 2022 liczba hospitalizowanych oséb byta nieco mniejsza w stosunku do roku poprzedniego. Ogétem na ww. oddziaty przyjeto o 177 oséb mniej
w stosunku do roku 2021. Liczba hospitalizowanych mieszkancéw Lublina pozostawata na tym samym poziomie w poréwnaniu z poprzednim rokiem. W roku
2022 przyjeto o 44 osoby wiecej w stosunku do roku 2021.

Drugim oddziatem pod wzgledem liczby przyjetych pacjentéw byt oddziat leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych, gdzie w 2022 roku
odnotowano ogotem 1142 pacjentow, w tym mieszkancy Lublina stanowili grupe 379 osob. W 2022 r. przyjeto do szpitala o 158 pacjentéw wiecej z tego typu
zaburzeniami w poréwnaniu z rokiem 2021.
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Trzecim co do liczebnosci przyjetych pacjentéw byt oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy. W roku 2021 z opieki catodobowej skorzystato 544 osoby,

w tym 118 osob to mieszkancy Lublina. W roku 2022 liczba ta zwiekszyta sie o 84 osoby. Przyjeto 628 pacjentow, w tym 149 mieszkancow Lublina.

Znaczng grupe pacjentéw stanowili tez pacjenci calodobowego oddziatu psychosomatycznego (437 oséb) oraz terapii uzaleznienia od alkoholu (416
oso6b). W roku 2022 nastgpito zwiekszenie liczby pacjentéw na oddziale terapii uzaleznienia od alkoholu w stosunku do roku 2021 o 67 oséb. Prawidtowos$¢
ta dotyczyta rowniez mieszkancow Lublina. Szczegétowe dane na temat liczby pacjentéw w Neuropsychiatrycznym Szpitalu im. prof. M. Kaczyhskiego
w Lublinie w latach 2021-2022 zawiera tabela 13.

Tabela 13. Pacjenci hospitalizowani w Neuropsychiatrycznym Szpitalu im. Prof. M. Kaczynskiego w Lublinie w roku 2021 i 2022.

Liczba pacjentéow
Liczba . L . .
162ekimiejsc Liczba t6zek/miejsc ) _ ) _
Lp. Ogoétem W tym mieszkancy Lublina
Nazwa oddziatu 31.12.2021 r. 31.12.2022 r.
2021 r. 2022r. 2021 r. 2022rr.
Oddzialy psychiatryczne i leczenia uzaleznien:

1. Oddziat psychiatryczny rehabilitacyjny Il 25 25 106 111 31 30
2. Oddziaty psychiatryczne ogélne IV,V,VL,VII,VIII 333 292 3189 3012 1029 1073
3. Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy 40 40 544 628 118 149
4, Oddziat psychosomatyczny Brak danych 30 Brak danych 437 Brak danych 169
5. Oddziat psychogeriatryczny 34 34 192 244 101 103
6. Oddziat leczenia alkoholowych zespotow 40 40 984 1142 313 379

abstynencyjnych
6. Catodobowy oddziat terapii uzaleznienia od 50 50 349 416 79 117

alkoholu
7. Oddziat detoksykacyjny dla narkomanow 20 20 228 298 18 39
8. Oddziat psychiatrii sgdowej o wzmocnionym 17 17 30 26 4 4

zabezpieczeniu
9. Pododdziat psychiatrii sgdowej o podstawowym 35 35 52 50 12 12

zabezpieczeniu
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Ogoétem oddzialy psychiatryczne i leczenia uzaleznien 594 583 5674 6364 1705 2075

1. Zaktad opiekuhczo — leczniczy psychiatryczny | 80 80 87 101 19 21
2. Zaktad opiekunczo — leczniczy psychiatryczny Il 72 72 98 93 46 35
3. Zaktad opiekunczo — leczniczy psychiatryczny |l 40 40 77 61 38 27
4. Zaktad opiekunczo — leczniczy psychiatryczny IV - 41 - 47 - 12
(od 01.06.2023 r.)
5. Zakfad opiekunczo — leczniczy psychiatryczny V - 32 - 45 - 17
(od 01.06.2023 r.)
6. Oddziat hospitalizacji domowej (ZLS) 60 60 75 79 73 77
7. Oddziat psychiatryczny dzienny 22 22 82 103 62 81
8. Dzienny oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu 10 10 81 111 43 70
9. Oddziat dzienny zaburzen nerwicowych 20 20 74 83 48 57
10. Pododdziat dzienny dla dzieci i mtodziezy 15 15 12 1" 7 9
Ogétem zaktady opiekunczo-lecznicze psychiatryczne, 319 392 586 734 336 406

oddzialy dzienne i hospitalizacji domowej

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Szpitala Neuropsychiatrycznego im. Prof. M. Kaczynskiego w Lublinie

Tabela 14. Liczba miejsc/pacjentéow w | Klinice Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 1
w Lublinie w roku 2020 i 2021.

Liczba pacjentéw - mieszkancéw Lublina
Liczba t6zek / miejsc Liczba t6zek / miejsc w okresie 01.01.2022 31.12.2022 r.
Lp. Nazwa oddziatu
stan na dzien 31.12.2021 r. stan na dzien 31.12.2022 r. a w tym: mieszkancow
Ogotem .
Lublina

1. | Oddziat Ogdlnopsychiatryczny | 12 12 100 30
2, Oddziat Leczenia Zaburzen Nerwicowych 10 10 51 15
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i Zaburzen Osobowosci

3. Oddziat Psychiatrii dla Dzieci i Miodziezy 12 22 181 37
4. | Oddziat Dzienny Psychiatryczny brak danych 15 28 18
5. Oddzn_eﬂ 'D2|enny Psychiatryczny dla brak danych 15 60 40

Miodziezy
Ogétem 24/brak danych 74 407 110

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Kiliniki Psychiatrii Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 1 w Lublinie

Tabela 15. Liczba miejsc w Il Klinice Psychiatrii i Rehabilitacji Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 1 w Lublinie w roku 2021 i 2022.

Liczba pacjentéw - mieszkancéw Lublina
Liczba t6zek / miejsc Liczba t6zek / miejsc w okresie 01.01.2022- 31.12.2022 r.
Lp. Nazwa oddziatu i i
stan na dzien 31.12.2021 r. stan na dzien 31.12.2022 r. Ogotem w tym: mieszkancow
Lublina

1. Oddziat Ogdlnopsychiatryczny I 4 4 285 90
2, Oddziat Sgdowo-Psychiatryczny 21 21 40 3

Ogotem 62 62 322 93

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Kiliniki Psychiatrii Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 1 w Lublinie

| Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji oraz Il Klinika Psychiatrii i Rehabilitacji Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 1
w Lublinie w roku 2022 zapewniaty ogétem 136 miejsc. W roku 2022 r. w obydwu klinikach funkcjonowato fgcznie siedem oddziatéw: 2 oddziaty
ogolnopsychiatryczne, 2 oddziaty dzienne psychiatryczne (dla dorostych oraz dzieci i mtodziezy), oddziat psychiatrii dla dzieci i mtodziezy, oddziat leczenia
zaburzen nerwicowych i zaburzen osobowosci oraz oddziat sgdowo — psychiatryczny (tabela 14,15). Najwiecej miejsc znajdowato sie w oddziale
ogolnopsychiatrycznym 1l (41 t6zek). Mniej liczne oddzialy to oddziat leczenia zaburzeh nerwicowych i zaburzen osobowosci (10 miejsc) oraz oddziat

ogolnopsychiatryczny (12 miejsc).

Zasoby kadrowe psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Analizujgc stan zatrudnienia w placéwkach opieki psychiatrycznej w miescie Lublin pod katem liczby poszczegdlnych specjalistéw nalezy wskaza¢ na
niedostateczne zatrudnienie psychiatréow dzieci i mtodziezy. Wskaznik zatrudnienia (10,86 etatu) w tej kategorii zawodu w lubelskich podmiotach leczniczych
wcigz jest niezadowalajgcy. W roku 2021 tylko 2 osoby byty w trakcie specjalizacji z psychiatrii dzieci i mtodziezy, w roku 2022 — 3 osoby. Obserwujgc
tendencje wzrostowg w zakresie zaburzen zachowania i emocji rozpoczynajgcych sie zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodzienczym liczba psychiatrow
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dzieciecych moze okaza¢ sie w najblizszych latach niewystarczajgca. Stwarza to zagrozenie zapewnienia ciggtosci opieki psychiatrycznej nad dzie¢mi i

miodzieza.

Z danych zawartych w tabeli 18 wynika, ze liczba zatrudnionych psychologéw, psychoterapeutéw oraz pielegniarek psychiatrycznych w lubelskich
placéwkach ochrony zdrowia psychicznego w roku 2022 zwiekszyta sie w poréwnaniu do roku poprzedniego (w 2021 r. - 521 osob; w roku 2022 — 527" 0s6b).

Zmniejszyta sie natomiast nieznacznie liczba zatrudnionych psychiatrow (w 2021 r. — 189 psychiatrow, w roku 2022 — 184 psychiatrow).

Tabela 18. Struktura zatrudnienia w rodzaju: opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w Miescie Lublin w 2021 i 2022 roku.

Liczba oséb zatrudnionych

Liczba etatow
Zawod 5 -
Ogoétem Ogoétem
Rok 2021 2021 r. Rok 2022 2022 r. Rok 2021 Rok 2022
specjalista 105 105 114,16 118,26
Lekarz psychiatra | st. specjalizacji 15 189 14 184 16,27 15,18
w trakcie specjalizaciji 69 65 71,04 69,61
Lekarz psychiatra dzieci specjalista " 13 9 12 10,86 13,04
| mtodziezy w trakcie specjalizacji 2 3 1,13 3,81
specjalista psychologii klinicznej 64 31 33,79 34,04
| st. specjalizacji
25 20 19,99 16,97
z psychologii klinicznej 289 254
Psycholog w trakcie specjalizacji 4 8 3,32 8,97
bez specjalizaciji 196 195 131,62 144,53
z certyfikatem 29 29 15,72 16,41
Psychoterapeuta 95 131
w trakcie szkolenia do certyfikatu 66 102 35,05 66,92
Specjalista psychoterapii specjalista 11 13 16 01 8,98 14,71
uzaleznien w trakcie specjalizacji 2 5 0,47 2,61
Specjalista terapii z certyfikatem 35 43 29 24 27,84 25,11
uzaleznien w trakcie szkolenia do certyfikatu 8 5 4,44 2,83
Instruktor terapii z certyfikatem 1 9 1 7 0,50 0,50
uzaleznien
w trakcie szkolenia do certyfikatu 8 6 3,42 2,16

20




Logopeda 13 13 bd Bd 8,77 bd
Terapeuta zajeciowy 47 47 49 49 45,62 46,58
Terapeuta srodowiskowy Bd bd 13 13 Bd 14,00
Pracownik socjalny 17 17 17 17 10,09 10,67
specjalista pielegniarstwa psychiatrycznego lub w trakcie 137 142 150,15 161,60
Pielegniarka specjalista w innej dziedzinie pielegniarstwa 59 351 58 348 47,09 50,47
bez specjalizacji 155 148 141,01 140,06

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z LOW NFZ
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Ad.3. Program pomocy i oparcia spotecznego
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej

W Programie wskazane zostaty dwa oczekiwane efekty podjetych dziatan w zakresie pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Obydwa zakfadajg wzmocnienie lokalnego systemu wsparcia poprzez zapewnienie pomocy bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz
samopomocy srodowiskowej dla oséb doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych, zmagajgcych sie z chorobg psychiczng czy niepetnosprawnoscig
intelektualna.

Analizujgc dane zawarte w ponizszej tabeli nalezy stwierdzi¢, ze w roku 2022 liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi korzystajgcych z poszczegdinych
form pomocy udzielanej przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie byta wieksza (1603 oséb) w stosunku do roku ubiegtego (1171 oséb). Wieksza
liczba oséb skorzystata z pomocy rzeczowej i finansowej oraz pracy socjalnej (o0 434 osoby wiecej w stosunku do roku 2021). W przypadku specjalistycznych
ustug opiekunczych liczba oséb w latach 2021-2022 pozostawata na podobnym poziomie. W roku 2021 tg formg pomocy objeto 66 osob, w roku 2022 — 64
osoby. Infrastruktura w obszarze pomocy instytucjonalnej pozostata taka sama, co do ilosci poszczegodinych placéwek oraz oferowanej liczby miejsc
w poszczegdnych podmiotach (wtz, $ds, dps, kluby samopomocy, mieszkania chronione).

Waznym aspektem dziatan miasta jest wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie realizacji zadan na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi
i ich rodzin. Dziatalnos¢ organizacji pozarzgdowych stanowi istotne wzmocnienie systemu pomocy i wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi._Dziesie¢
organizacji pozarzgdowych uzyskato dotacie w ramach zawartych z Gming Lublin umoéw na realizacje zadan publicznych na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi w obszarze pomocy i oparcia spotecznego. Z oferty tych organizacji skorzystato 259 oséb z zaburzeniami psychicznymi.
W poréwnaniu z rokiem 2021 zwiekszyta sie rowniez liczba zawartych uméw na organizacje sportu, kultury, turystyki i rekreacji dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi (2021 r. - 5 umow; 2022 r. - 7 uméw).

Istotng role w catym systemie pomocowym odgrywajg funkcjonujgce jednostki organizacyjne miasta — Centrum Interwencji Kryzysowej (w roku 2021
z pomocy skorzystato 10 006 os6b z zaburzeniami psychicznymi; w roku 2022 — 5 921 os6b) oraz Specjalistyczna Poradnia dla Rodzin (w roku 2021
z pomocy skorzystato 863 osoby, w roku 2022 - 830 osdb).
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Dziatania zrealizowane w 2022 r.

1. Wspieranie os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w sSrodowisku.

1.1. Pomoc materialno-finansowa:

W roku 2022 odnotowano zwiekszenie liczby osdb z zaburzeniami psychicznymi korzystajgcych z nizej wymienionych form pomocy w stosunku do roku
poprzedniego o 138 oséb. Liczba oséb w 2021 r.: 663, w 2022: 801.

* zasitek staly: 233 osoby (w 2021 r.: 218 osdéb)

» sktadki na ubezpieczenie zdrowotne: 219 oséb (w 2021 r.: 202 osoby)
» zasitek okresowy: 81 oséb (w 2021 r.: 51 oséb),

* zasitek celowy: 228 oséb (w 2021 r.: 153 osoby)

* positek: 40 oséb (w 2021 r.: 39 osbb)

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie

1.2. Organizacja i Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi:

Liczba osdb korzystajgcych z pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz stosunek tej liczby do stanu
z roku 2021:

* liczba oséb w 2022 r.: 64 osoby; w 2021 r.: 66 osob (liczba osdb korzystajgcych utrzymywata sie na podobnym poziomie)

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie, organizacje pozarzadowe, wytonione w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadanh
publicznych; w roku 2022 realizatorem specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w Lublinie byto Lubelskie Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

1.3. Objecie dziataniami socjalnymi oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin:

Liczba 0s6b objetych pracg socjalng: 738 oséb (w roku 2021: 442 osoby). W stosunku do roku 2021 odnotowano wzrost o0 67%. W roku 2021 pracg socjalng
objeto 442 osoby.

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie

1.4. Kontynuacja wdrozonej w 2012 r. ustugi asystenta osoby niepetnosprawnej. Realizatorami zadania w 2022 r. byly 2 organizacje pozarzadowe: Fundacja
Fuga Mundi oraz Polski Zwigzek Niewidomych. Ustuga finansowana byta ze srodkéw budzetu Miasta Lublin.
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Dziatania zrealizowane w 2022 r.

1.5. Miasto Lublin realizowato program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” — edycja 2022”. Miasto
pozyskato srodki z Funduszu Solidarnosciowego na ustugi asystenckie. Zadanie realizowane byto przez 3 organizacje: Stowarzyszenie Synergia,
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo oraz

Ustugami asystenta osobistego objetych zostato tgcznie 258 oséb niepetnosprawnych

Koordynator: Wydziat ds. Osdb Niepetnosprawnych Urzedu Miasta Lublin

1.6. Opieka wytchnieniowa

Program ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022 skierowany byt do cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad dzieCmi
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rwnowaznymi.

Cztonkowie rodzin lub opiekunowie otrzymali wsparcie w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu opieki oraz podniesienia swoich umiejetnosci
i wiedzy w zakresie opieki nad tymi osobami. Program zaktadat $wiadczenie ustug opieki wytchnieniowej w ramach:

* pobytu dziennego, w placowce lub w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej;

* pobytu catodobowego;

* specjalistycznego poradnictwa psychologicznego lub terapeutycznego,

« zapewnienie wsparcia w zakresie nauki pielegnacji/rehabilitacji i dietetyki dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke.

Na realizacje zadania w formie pobytu dziennego w placowce lub miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej otrzymano srodki finansowe z budzetu
panstwa. W drodze otwartego konkursu ofert wytonino realizatora ustugi, ktérym byt Polski Czerwony Krzyz Lubelski Oddziat Okregowy.

Z przyznanego wsparcia skorzystato 169 oséb (w roku 2021 - 251 oséb) na fgczng liczbe 35 836 godzin. Osoby objete Programem nie ponosity odptatnosci za
przyznane ustugi.

W ramach ww. programu realizowany byt réwniez pobyt catodobowy, kierowany do czionkdéw rodzin i opiekundw, ktérzy potrzebujg wsparcia w postaci
doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze nad osobami ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci.

W 2022 r. pomoc w formie bezptatnych ustug opieki wytchnieniowej zostata przyznana 20 opiekunom osoéb niepetnosprawnych legitymujgcych sie znacznym
stopniem niepetnosprawnosci i 1 opiekunowi dziecka niepetnosprawnego. 20 osobom niepetnosprawnym udzielono wsparciaw Srodowiskowym Domu
Samopomocy ,Kalina”, natomiast 1 dziecku niepetnosprawnemu udzielono wsparcia w Osrodku Wsparcia dla Oséb Niepetnosprawnych ,Banjamin”
prowadzonym prze Zespot Osrodkow Wsparcia w Lublinie.
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Dziatania zrealizowane w 2022 r.

2. Tworzenie infrastruktury odpowiadajgcej potrzebom oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

2.1. Prowadzenie: doméw pomocy spotecznej, sSrodowiskowych doméw samopomocy, klubéw samopomocy, mieszkan chronionych, warsztatow
terapii zajeciowej:

Na terenie Miasta Lublin w roku 2022 nie funkcjonowat dom pomocy spotecznej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. Mieszkancy Lublina z zaburzeniami
psychicznymi kierowani byli do doméw pomocy spotecznej zlokalizowanych w innych miejscowosciach, co zaspokajato potrzeby w tym zakresie.

* liczba DPS dla os6b z zaburzeniami psychicznymi poza Lublinem, w ktérych umieszczono mieszkancow Miasta Lublin: 11

* liczba osob korzystajgcych z DPS w Miescie Lublin: 704

* liczba oséb umieszczonych w DPS poza Miastem Lublin: 433, w tym 159 oséb w DPS dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi

* liczba SDS: 8 (w tym 6 prowadzonych przez inny podmiot i 2 prowadzone przez Miasto Lublin)

* liczba 0s6b korzystajacych z SDS: 527 (w tym 326 oséb w SDS prowadzonych przez inny podmiot i 201 w SDS prowadzonych przez Miasto Lublin)

* liczba klubéw samopomocy: 4 (w tym: 2 kluby prowadzone przez inny podmiot i 2 kluby prowadzone przez Miasto Lublin)

* liczba oséb korzystajgcych z klubéw samopomocy: 259 (w tym 195 oséb w klubach prowadzonych przez inny podmiot i 64 osoby w klubach

prowadzonych przez Miasto Lublin)

* liczba mieszkan chronionych: 15

* liczba 0s6b korzystajgcych z mieszkan chronionych: 37 oséb

* liczba warsztatow terapii zajeciowej: 9

* liczba oséb korzystajgcych z WTZ: 270 oséb

Realizator: jednostki organizacyjne miasta Lublin, organizacje pozarzgdowe

2.2. Zwiekszenie liczby miejsc w srodowiskowych domach samopomocy:

Od 1 lipca 2021 r. zostata zmniejszona liczba miejsc z 97 na 90 w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,Roztocze” prowadzonym przez Lubelskie Towarzystwo
Dobroczynnosci. Osrodek typu B przeznaczony jest dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Od 1 lipca 2021 r. zostata zwiekszona liczba miejsc z 36 na 43 w Srodowiskowym Domu Samopomocy “Kalina” — prowadzonemu przez Miasto Lublin. O$rodek
wsparcia typu C przeznaczony jest dla oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

2.3. Utrzymanie na dotychczasowym poziomie standardu funkcjonowania warsztatéw terapii zajeciowej oraz wspieranie dziatan zmierzajacych do
utworzenia WTZ dla os6b z autyzmem:

Liczba warsztatow terapii zajeciowej, do ktérych uczeszczajg osoby ze spektrum autyzmu - 7.

W ramach Programu ,,Wyrownywania réznic miedzy regionami IlI” pozyskane zostaty srodki finansowe z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych na wsparcie dziatah 4 warsztatow terapii zajeciowej w celu poprawy ich infrastruktury (m.in. modernizacja tazienek, pracowni, dachu, sieci
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internetowej, monitoringu, wymiana drzwi zakup wyposazenia i sprzetu rehabilitacyjnego). W 2022 roku z Programu skorzystaty:
Fundacja Teatroterapia Lubelska, Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych Umystowo, ich Rodzini Przyjaciét ,Zrédto”, Charytatywne Stowarzyszenie

Niesienia Pomocy Chorym ,Misericordia” oraz Fundacja ,Aktywator”. Dzieki podjetym inwestycjom poprawity sie warunki bezpieczenstwa i higieny pracy.
Dziatania te wptynety bezposrednio na jakos$¢ i skutecznos$¢ prowadzonej wsrod uczestnikow terapii. Zwiekszyto sie poczucie zadowolenia z przebywania
w odnowionych i estetycznych pomieszczeniach. Polepszylto sie i usprawnito codzienne funkcjonowanie osob niepetnosprawnych.

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie, jednostki organizacyjne miasta Lublin, organizacje pozarzgdowe

2.4. Prowadzenie przez Miasto Lublin Centrum Interwencji Kryzysowej:

Miasto Lublin prowadzi jedno Centrum Interwencji Kryzysowej. Liczba oséb korzystajgcych ogotem: 8 148 (w tym liczba osdb z zaburzeniami psychicznymi:
5921), w tym:

* liczba osdb, ktére skorzystaty: z Telefonu Zaufania — 5 476 (w tym liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi — 4 439)

* aktywne karty klienta - 1 190 os6b, w tym 104 osoby z zaburzeniami psychicznymi

* Os$rodek Wczesnej Interwenciji dla oséb z Problemem Alkoholowym i ich Rodzin — 1 482(w tym os6b z zaburzeniami psychicznymi 1 482)

Liczba miejsc pobytu catodobowego — 47 miejsca.
Prowadzenie Centrum ma na celu systematyczne zwiekszanie dostepnosci do ustug terapeutycznych prowadzonych przez odpowiednio wykwalifikowanych
terapeutow oraz zapewnienie schronienia catodobowego dla mieszkancéw Miasta Lublin znajdujgcych sie w sytuacjach kryzysowych.

CIK udziela wsparcia osobom znajdujgcym sie w kryzysie. Szczegdlny wzrost klientéw Osrodka nastgpit w 2020 r. i jest prawdopodobnie skutkiem pandemii
wirusa SARS-CoV-2. Sytuacja zwigzana z izolacjg, dezorganizacja zycia spotecznego jak rowniez zmiany ekonomiczno — bytowe spowodowaty, iz osoby
szukajg wsparcia instytucjonalnego, w tym szczegdlnie osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktére nie potrafig samodzielnie rozwigzac sytuacji, w ktorej sie

znalazly.

Realizator: jednostka organizacyjna miasta Lublin

2.5. Prowadzenie przez Miasto Lublin Specjalistycznej Poradni dla Rodzin:

Liczba oséb korzystajgcych — 1 113, w tym liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi — 830

Liczba sesji terapeutycznych — 8 438

Zadanie zrealizowano zgodnie z planem. Stale wzrasta zapotrzebowanie na ustuge terapii, co wymaga wzrostu zatrudnienia psychoterapeutow. W zwigzku ze
wzrostem zatrudnienia wskazane bytoby rowniez poszerzenie bazy lokalowe;j.

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie
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3. Wspieranie i inspirowanie podmiotéw sektora pozabudzetowego do dziatan na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi.

3.1. Wspieranie srodkami PFRON realizacji zadan z zakresu sportu, kultury, turystyki i rekreacji osoéb niepelnosprawnych na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

1) Liczba organizacji ubiegajgcych sie o dofinansowanie sportu, kultury, turystyki i rekreacji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi - 6

2) Liczba uméw zawartych na organizacje sportu, kultury, turystyki i rekreacji na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi - 7

3) Liczba osdb z zaburzeniami psychicznymi objeta dziataniami w ramach uméw na organizacje sportu, kultury, turystyki i rekreacji - 74 osob.

Realizatorzy:

Umowy na realizacje zadan publicznych na rzecz osdb z zaburzeniami psychicznymi ze Srodkow PFRON zawarly 4 organizacje pozarzadowe, f{j:
Stowarzyszenie ,Rena” (1 umowa), Stowarzyszenie ,Jestesmy Ws$rdd Was” (2 umowy), Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej

Ruchowo w Lublinie (1 umowa), Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Lublinie (1 umowa) oraz Katolickie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ”"Siloe” (2 umowy).

3.2. Wspieranie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi.

1) Do 31.12.2018 r. funkcjonowato Lubelskie Centrum Aktywnosci Obywatelskiej, ktdrego celem byto wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych. Od
1 stycznia 2019 r. zadania Centrum realizowane sg przez Wydziat Inicjatyw i Programoéw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin. Wydziat udostepnia bezptatnie
sprzet biurowy i pomieszczenia, w ktoérych odbywajg sie spotkania organizacji pozarzadowych (pogadanki, prelekcje, warsztaty). Pracownicy Wydziatu
odbierajg korespondencje organizacji, drogg elektroniczng promujg wydarzenia. W budynku na tablicach i stojakach eksponowane sg materiaty promocyjne
i informacyjne organizaciji (plakaty, broszury, ulotki).

W 2022 r. odbyto sie 1091 spotkan z udziatem organizacji pozarzgdowych wspotpracujgcych z Wydzialem Inicjatyw i Programéw Spotecznych. Liczba spotkan
jednorazowych: 48. Liczba spotkan cyklicznych: 1043. Udostepnionych byto 6 pomieszczen, w tym 2 sale konferencyjne.

W 2022 r. podpisane zostaty 63 porozumienia z organizacjami pozarzadowymi. W bazie informacji IPS znajdowato sie 98 organizacji i instytucji, dziatajacych
na rzecz mieszkancow Lublina, w tym 6 organizacji funkcjonujgcych w obszarze zdrowia psychicznego.

Realizator: Wydziat Inicjatyw i Programéw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin

2) Organizacja zaje¢ edukacyjnych, terapeutycznych i opiekunczych dla dzieci i miodziezy z niepetnosprawnoscig w okresie wakacyjnym. Zajecia
zorganizowato Stowarzyszenie Rodzin Oséb z Zespotem Downa ,Ukryty Skarb” oraz Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb Potrzebujgcych Wsparcia ,IUVO”.
Zadaniem objetych zostato 24 beneficjentéw. Byly to 2 turnusy pieciodniowych warsztatéw oraz wycieczka do groty solnej oraz 32 godziny zaje¢ sportowych.

3) Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej. Zadanie to realizowaty 4 organizacje: Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci

i Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osb6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Lublinie, Stowarzyszenie na
Rzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng ,Camino” oraz Stowarzyszenie Rodzin Oséb z Zespotem Downa ,Ukryty Skarb”. Zorganizowane zostaty
zajecia logopedyczne, wokalno — muzyczne, sportowe, logorytmiczne oraz edukacyjne przy uzyciu robota PHOTON. Dziataniami objeto 22 dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnosciami.
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Dziatania zrealizowane w 2022 r.

4) Rehabilitacja oséb niepetnosprawnych. Zadnie to realizowato pie¢ podmiotéw: Fundacja Mali Szczesliwi im. Janusza Korczaka w Lublinie, Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Stoneczko”, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Lublinie,
Stowarzyszenie Rodzin Osébz Zespotem Downa ,Ukryty Skarb” oraz Stowarzyszenie na Rzecz Osb6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng ,CAMINO”.

Ww. organizacje objety tgcznie 73 osoby z rdéznymi niepetnosprawnosciami nastepujgcymi dziataniami: zajecia fizjoterapii neurorozwojowej, integraciji
sensorycznej, arteterapii, socjoterapii oraz zajecia logopedyczne.

5) Rozwijanie pasiji i zainteresowan oséb niepetnosprawnych w réznym wieku. Realizacje zadah powierzono 3. organizacjom: Towarzystwu Przyjaciét Dzieci,
Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng ,Camino” oraz Lubelskiemu Zwigzkowi Inwalidow Narzadu Ruchu. Organizacje

przeprowadzity m.in.: konkurs plastyczny dla dzieci z niepetnosprawnoscig, spektakl taneczny, impreze kulturalng. Zadaniem objeto 140 oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Realizator: Wydziat ds. Oséb Niepetnosprawnych Urzedu Miasta Lublin

Opracowanie wfasne na podstawie danych z Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Lublinie
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Ad.4. Program rozwoju zréznicowanych form
wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanej do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi

Dokonujgc analizy pod katem efektywnosci dziatan w odniesieniu do celu gtéwnego i szczegodtowego ,Programu rozwoju zroznicowanych form
wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanej do potrzeb 0séb z zaburzeniami psychicznymi” stwierdza sie, ze w roku 2022 temat
zatrudniania os6b z zaburzeniami psychicznymi byt wielokrotnie podejmowany przez przedstawicieli Miejskiego Urzedu Pracy w Lublinie podczas spotkan
Klubu Pracodawcow oraz cztonkéw Lubelskiego Partnerstwa Publiczno-Spotecznego. Tego typu dziatania przyczynity sie do wzrostu wiedzy i Swiadomosci
pracodawcow na temat korzysci wynikajgcych z zatrudniania oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi na przestrzeni lat 2021-2022. Nie
odnotowano natomiast wspétpracy z zadnym podmiotem w zakresie form wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej, zatrudnienia
w ramach subsydiowanych miejsc pracy oraz na otwartym rynku pracy. W ramach realizowanych projektdéw osoby z zaburzeniami psychicznymi miaty
mozliwo$¢ skorzystania ze stazy i prac interwencyjnych.

Na przestrzeni dwoch lat odnotowano brak os6b skierowanych do prac spotecznie uzytecznych. Dwie osoby w 2022 r. podjety dziatalno$¢ gospodarcza,
za$ zadna z o0sOb nie zalozyta spodidzielni socjalnej. W roku 2022 zmniejszyta sie liczba oséb korzystajgcych z wizyt u posrednika pracy i doradcy
zawodowego. W 2021 r. z tego typu porad i spotkan skorzystato 325 oséb, w roku 2022 — 194 osoby. Wzrosta natomiast liczba osdb biorgcych udziat
w szkoleniach. W roku 2021 r. w szkoleniach wzieto udziat tylko 6 oséb, zas w 2022 r., dzieki realizowanym projektom liczba ta wzrosta do 70 osdb.

Podczas wizyt marketingowych posrednik pracy promowat zatrudnianie os6b z zaburzeniami psychicznymi. Wprawdzie wizyt tych w roku 2022 odbyto sie
mniej (208 wizyt) w stosunku do roku 2021 (330 wizyt), ale bezposrednie kontakty marketingowe nakierowane wytgcznie na zatrudnianie osob
Z niepetnosprawnosciami stanowito istotny wklad w rozpowszechnianiu informacji o mozliwosci i zasadnosci zatrudniania oséb doswiadczajgcych kryzyséw
psychicznych.

Oczekiwanym efektem dziatan okreslonych w Programie jest stworzenie profesjonalnego systemu wsparcia w zakresie aktywizacji zawodowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w oparciu o powstanie interdyscyplinarnej wspotpracy stuzb odpowiedzialnych za ochrone i promocje zdrowia psychicznego.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi byty klientami zaréowno Miejskiego Urzedu Pracy, jak tez Wydziatu ds. Osob Niepetnosprawnych, gdzie réwniez
korzystaty z roznych porad i konsultaciji.
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Dziatania zrealizowane w 2022 r.

1. Upowszechnianie ustug i instrumentéw rynku pracy oferowanych przez Miejski Urzad Pracy w Lublinie, w tym szczegdlnie ustug poradnictwa
zawodowego, szkolen i pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy i posrednictwa pracy.

1.1. Udzielanie informacji przez doradcéw zawodowych na temat dostepnych form wsparcia w ramach oferty Urzedu. W 2022 r. 194 osoby
z zaburzeniami psychicznymi skorzystaty z indywidualnej porady zawodowej.

1.2. Informowanie klientéw z zaburzeniami psychicznymi w ramach poradnictwa zawodowego o zakresie dziatah innych instytucji i organizacji w zaleznosci od
zidentyfikowanych potrzeb. Na stronie internetowej www.muplublin.praca.gov.pl w dziale Rynek pracy istnieje zaktadka pn. Projekty i Programy innych

instytucji, w ktorej rowniez mogg byC zamieszczane projekty kierowane do osob niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi. Informacje
dotyczgce zakresu i form pomocy oraz wsparcia ze strony innych instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi udzielane
byly réwniez w ramach Osrodka Informacji Osob Niepetnosprawnych w Wydziale ds. oséb Niepetnosprawnych Urzedu Miasta Lublin.

1.3. Informowanie klientéw z zaburzeniami psychicznymi w ramach poradnictwa zawodowego o réznorodnych formach ksztatcenia ustawicznego. W 2022 r.
7 0s6b z zaburzeniami psychicznymi uczestniczyto w szkoleniach.

2. Promowanie na biezaco ustug poradnictwa zawodowego, szkolen zawodowych i posrednictwa pracy dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

2.1. Promowanie na biezgco na stronie internetowej Miejskiego Urzedu Pracy w Lublinie ustug i instrumentow rynku pracy, z ktérych mogg korzysta¢ osoby
bezrobotne, w tym réwniez osoby z niepetnosprawnosciami.

2.2. Udziat pracownikéw Miejskiego Urzedu Pracy w Lublinie w Gietdzie Pracy, zorganizowanej przez Starostwo Powiatowe w Lublinie (06.05.2022 r.).
2.3. Udziat pracownikéw Miejskiego Urzedu Pracy w Lublinie w Polsko-Ukraifskim Dniu Informacyjnym (17.05.2022 r.).

2.4. Udziat pracownikéw Miejskiego Urzedu Pracy w Lublinie w wydarzeniu pod nazwa: ,Polsko-Ukrainskie Spotkanie dla Pracy”, zorganizowane w formule
partnerskiej, m.in. z Wysokim Komisarzem ONZ ds. Uchodzcow.

3. Projekty realizowane przez Miejski Urzad Pracy w Lublinie uwzgledniajgce potrzeby osdb z zaburzeniami psychicznymi.

3.1. Projekt ,,Aktywizacja oséb miodych pozostajacych bez pracy w miescie Lublin (VI)" w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
(PO WER) 2014-2020. O$ Priorytetowa | Osoby mtode na rynku pracy, Dziatanie 1.1. Wssparcie osob mtodych pozostajgcych bez pracy na regionalnym rynku
pracy — projekty pozakonkursowe, Poddziatanie 1.1.1. Wsparcie udzielane z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Wsparciem zostato objetych 11 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym 4 osoby z zaburzeniami psychicznymi. Dziatania prowadzone w ramach tego zadania
to: staze i szkolenia.

3.2. Projekt ,,Aktywizacja zawodowa oséb bezrobotnych w wieku 30 lat i wiecej zarejestrowanych w Miejskim Urzedzie Pracy w Lublinie (VI)"
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Dziatania zrealizowane w 2022 r.

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014 — 2020, Os Priorytetowa IX Rynek pracy, Dziatanie 9.2 Aktywizacja
zawodowa — projekty PUP. Wsparciem zostato objetych 20 os6b z niepetnosprawnosciami, w tym 3 osoby z zaburzeniami psychicznymi. Dziatania
prowadzone w ramach tego zadania: staze i szkolenia.

3.3. Projekt ,,Aktywizacja zawodowa os6b bezrobotnych w wieku 30 lat i wiecej zarejestrowanych w Miejskim Urzedzie Pracy w Lublinie (VII)"

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014 — 2020, Os Priorytetowa IX Rynek pracy, Dziatanie 9.2 Aktywizacja
zawodowa — projekty PUP. \Wsparciem zostato objetych 17 osob z niepetnosprawnosciami, w tym 2 osoby z zaburzeniami psychicznymi. Dziatania
prowadzone w ramach tego zadania: staze, szkolenia oraz prace interwencyjne.

4. Organizacja zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia oraz przedsiebiorczosci spotecznej.

W 2022 r. 2 osoby z zaburzeniami psychicznymi skorzystaty z jednorazowych srodkéw na rozpoczecie wiasnej dziatalnosci gospodarczej.

5. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi realizujagcymi zré6znicowane formy pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

5.1. Porozumienie o wspotpracy zawarte z Centrum Rozwigzan Biznesowych w ramach projektu: ,,Dwa kroki do aktywnosci” - Regionalny Program Opera-
cyjny Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014 — 2020, Os Priorytetowa 11. Wigczenie spoteczne, Dziatanie 11.1. Aktywne wigczenie skierowane zostato do 54
0s6b z niepetnosprawnosciami (w tym z zaburzeniami psychicznymi).

5.2. Porozumienie o wspotpracy zawarte pomiedzy Lubelskg Fundacjg Rozwoju a Gming Lublin/Miejskim Urzedem Pracy w Lublinie przy realizacji projektu
pt.: ”’Kompetentni i przedsiebiorczy” wspoétfinansowanego ze srodkéw PFRON.

5.3. Porozumienie o wspotpracy zawarte pomiedzy Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia Psychosomatycznego VIAMED a Gming
Lublin//Miejskim Urzedem Pracyw Lublinie przy realizacji projektu pt. ,,Jestem, pamigetam”, wspétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Lubelskiego.

Realizator: Miejski Urzad Pracy w Lublinie

6. Kampania szkoleniowo — informacyjna adresowana do pracodawcow, promujaca zatrudnianie oséb z zaburzeniami psychicznymi.

6.1. Informowanie pracodawcow o mozliwosci zatrudniania os6b z zaburzeniami psychicznymi w ramach dostepnych form wsparcia podczas podejmowanych
kontaktow marketingowych.

6.2. Informowanie cztonkéw Klubu Pracodawcéw o mozliwosci zatrudniania oséb z zaburzeniami psychicznymi w ramach dostepnych form wsparcia. Na stro-
nie internetowej MUP i pozostatych cztonkéw Klubu Pracodawcoéw zamieszczano informacje o ofercie wsparcia m.in. skierowanej do oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Poinformowano 56 pracodawcoéw w ramach wizyt marketingowych oraz podejmowanych kontaktow.
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Dziatania zrealizowane w 2022 r.

6.3. Promocja elastycznych form zatrudniania oséb z zaburzeniami psychicznymi podczas spotkan organizowanych dla partneréw LPPS i Klubu Pracodaw-
cow oraz kontaktow marketingowych.

6.4. Udziat doradcy zawodowego — psychologa w cyklicznych spotkaniach Lubelskiego Porozumienia na Rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Realizator: Miejski Urzad Pracy w Lublinie
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Ad. 5. Program
zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w rodzinie i Srodowisku lokalnym

Dziatania w obszarze zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w rodzinie i srodowisku lokalnym koncentrowaty sie gtéwnie na rozpowszechnianiu
materiatéw informacyjno-edukacyjnych wsréd lubelskich rodzin i miaty na celu zwiekszenie wiedzy na temat zdrowia psychicznego wsréd lubelskich rodzin
oraz swiadomosci w zakresie ksztattowania wiasciwych zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego.

W roku 2022 podejmowane dziatania informacyjne przyczynity sie do zwiekszenia swiadomosci mieszkancéw Lublina na temat zdrowia psychicznego,
zaburzen psychicznych oraz miejsc udzielajgcych w Lublinie wsparcia i pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom. W planowaniu dalszych
interwenc;ji priorytetem bedzie zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu wsréd lubelskich rodzin.

Dziatania zrealizowane w 2022 r.

1. Upowszechnianie wiedzy wsréd lubelskich rodzin oraz w srodowisku lokalnym na temat:
* zaburzen psychicznych
* mozliwosci i metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych;
* zasad wspierania oséb w kryzysie psychicznym

» zdrowego stylu zycia, wtasciwosci sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia psychicznego.

1.1. Realizacja programow w zakresie promocji i ochrony zdrowia psychicznego dla lubelskich rodzin podejmowana byta przez organizacje pozarzagdowe
i skierowana gtéwnie do rodzin wychowujgcych dziecko niepetnosprawne.

1.2. W roku 2022 r. rozpowszechniane byty wérdd lubelskich rodzin materiaty edukacyjne na temat ochrony zdrowia psychicznego:

- poradnik: ,,Zdrowie Psychiczne - Dbam to mam!”

- ulotki

Realizator: Wydziat Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin, Wydziat Inicjatyw i Programéw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin, Wydziat ds. Oséb
Niepetnosprawnych

2. Zwiekszenie dostepnosci i efektywnosci dziatan profilaktycznych z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

21. W roku 2022 przeprowadzone zostaty spotkania informacyjne i warsztaty dla rodzicéw ucznidow klas | szkdt ponadpodstawowych majgce na celu
podnoszenie ich kompetencji wychowawczych i opiekunczych. Dziatania podejmowane byly w ramach projektu ,Szkota proMOC;ji zdrowia psychicznego”,
realizowanego przez Fundacje Sempre a Frente, finansowanego ze $rodkéw budzetu miasta Lublin. W projekcie wzieto udziat 888 rodzicow.

2.2. Rozpowszechnianie informacji na temat dostepnych form pomocy:
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1) ulotki, broszury, informatory,
2) informacje w lokalnych mediach

3) na stronie internetowej samorzgdu miasta Lublin w zakladce mieszkarncy/zdrowie/wazne adresy znajduje sie informacja o Centrum Interwencji Kryzysowej,
ktére prowadzi telefon zaufania;

4) na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie znajduje sie informacja na temat telefonéw zaufania prowadzonych przez Centrum
Interwenciji Kryzysowej w Lublinie oraz Specjalistyczng Poradnie dla Rodzin MOPR w Lublinie;

5) w ramach Osrodka Informacji Oséb Niepetnosprawnych funkcjonujgcego w Wydziale ds. Oséb Niepetnosprawnych udzielane sg réwniez porady osobom z
zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzinom.

3. Zwiekszenie kompetencji zawodowych oraz wzmacnianie wzajemnej wspoétpracy i wymiany doswiadczen wsréd pracownikdéw organizaciji
i instytucji dziatajacych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, jak tez pracownikéw innych sektoréw — m. in. oswiaty, kultury, podstawowej
opieki zdrowotnej (lekarze rodzinni).

3.1. Organizacja konferencji na temat: ,Zdrowie psychiczne w lokalnej spotecznosci” poswieconej srodowiskowym formom wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi, zarowno dla os6b dorostych, jak tez dzieci i mtodziezy. W konferencji wzieli udziat przedstawiciele organizacji pozarzgdowych
oraz instytucji dziatajgcych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, przedstawiciele placowek oswiatowych oraz podmiotéw leczniczych. W konferencji
uczestniczyto 150 oséb.

3.2. Organizacja warsztatéw, wyktadow oraz grup superwizyjno-szkoleniowych dla nauczycieli szkét ponadpodstawowych w zakresie profilaktyki i promociji
zdrowia psychicznego w ramach projektu ,,Szkofa proMOCji zdrowia psychicznego”, realizowanego przez Fundacje Sempre a Frente, finansowanego ze
Srodkow budzetu miasta Lublin. W projekcie wzieto udziat 365 nauczycieli.

W powyzszych dziataniach uczestniczyli pracownicy organizacji i instytucji dziatajacych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego oraz nauczyciele,
pedagodzy i lekarze podstawowej opieki zdrowotnej. Ww. dziatania miaty na celu podnoszenie kompetencji zawodowych, wzmacnianie wzajemnej wspotpracy
i wymiane doswiadczen.

Sprawozdanie opracowane zostato na podstawie danych: Wydziatu Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin, Wydziatu ds. Oséb Niepetnosprawnych
Urzedu Miasta Lublin, Wydziatu Inicjatyw i Programéw Spotecznych Urzedu Miasta Lublin, Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie, Miejskiego
Urzedu Pracy w Lublinie, Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, Szpitala Neuropsychiatrycznego im. Prof. M. Kaczynskiego
w Lublinie oraz Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 1 Lublinie.
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