ZDROWIE PSYCHICZNE

Dziatania realizowane
przez Wydziat Zdrowia i Profilaktyki Urzedu Miasta Lublin

ROK 2018

I. Dziatania w zakresie ochrony zdrowia psychiczneqo wspétfinansowane z dotacji Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Realizacja projektu ,,Lublin dla zdrowia psychicznego” w okresie 7 maja-31 grudnia 2018 r.:

1. Spotkania informacyjno-edukacyjne dla uczniéw szkét ponadpodstawowych na temat
zaburzen psychicznych i ochrony zdrowia psychicznego.

Spotkania odbywaty sie na terenie szkét, ktdre zgtosity udziat w projekcie. Zorganizowane zostaty
33 spotkania. W spotkaniach wzieto udziat 771 uczniéw.

2. Warsztaty rozwijania umiejetnosci interpersonalnych oraz rozwoju osobistego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Warsztaty miaty na celu rozwdj zainteresowan i umiejetnosci, ktére pozytywnie wptyng na
samoocene uczestnikdw oraz zwiekszg ich samodzielnosé. Ogotem liczba osdb, kidre skorzystaty
z warsztatow: 30 oséb (2 grupy po 15 oséb — 3 spotkania dla kazdej grupy).

3. Warsztaty dla rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Warsztaty miaty na celu rozwijanie pozytywnej motywaciji, nabycie niezbednej wiedzy
i umiejetnosci w radzeniu sobie z chorobg czionka rodziny i jej objawami w zyciu codziennym.
Ogoétem liczba oséb, ktore skorzystaty z warsztatéw: 35 oséb.

4. Warsztaty dla pracownikéw socjalnych na temat problematyki zaburzen psychicznych.

Warsztaty miaty na celu podniesienie kwalifikacji kadry pracujgcej z osobami z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzinami. Spotkanie odbylo sie w dniu 27 wrzesnia 2018 r. W warsztatach
uczestniczyto 19 osoéb.

5. Warsztaty dla lekarzy rodzinnych na temat problematyki zaburzen psychicznych.

Warsztaty miaty na celu podniesienie kwalifikacji kadry podstawowej opieki zdrowotnej poprzez
zwiekszenie wiedzy na temat problematyki zaburzen psychicznych i ochrony zdrowia
psychicznego oraz doskonalenie umiejetnosci kontaktu z osobami z zaburzeniami psychicznymi.
Istotnym elementem szkolenia byto zapoznanie jego uczestnikéw z formami wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin, dostepnymi na terenie miasta Lublina. W warsztatach
uczestniczyto 15 osob.

6. Warsztaty dla nauczycieli szkét ponadpodstawowych na temat problematyki zaburzen
psychicznych.

Warsztaty miaty na celu podniesienie kwalifikacji kadry pedagogicznej poprzez zwiekszenie wiedzy
na temat problematyki zaburzen psychicznych i ochrony zdrowia psychicznego oraz doskonalenie
umiejetnosci kontaktu z osobami doswiadczajgcymi kryzyséw psychicznych. Istotnym elementem
szkolenia byto zapoznanie jego uczestnikow z formami wsparcia dla osdéb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin, dostepnymi na terenie miasta Lublina. W warsztatowych uczestniczyto
38 os6b.



7. Organizacja spotkania integracyjnego z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego.

Spotkanie odbyto sie w dniu 30 pazdziernika 2018 r. w Centrum Spotkania Kultur w Lublinie, Plac
Teatralny 1. Spotkanie rozpoczeto sie krotkim wprowadzeniem merytorycznym na temat waznosci
problematyki ochrony zdrowia psychicznego. Wprowadzenie to miato charakter rozmowy,
przeprowadzonej przez prowadzgcego spotkanie z gosciem specjalnym — lekarzem psychiatra.
Nastepnie uczestnicy spotkania wystuchali koncertu pt. ,Najpiekniejsze ballady sSwiata”.
Codziennos¢ zycia oséb niepetnosprawnych przyblizyt wszystkim obecnym spektakl ,Opera
Kartoflana” w wykonaniu osd6b z zaburzeniami psychicznymi - uczestnikéw Teatroterapii
Lubelskiej w rez. Marii Pietruszy—Budzynskiej. Na zakonczenie wystgpity grupy taneczne Studia
Tanca UDS w Lublinie. W powyzszym wydarzeniu wzieto udziat ponad 500 oséb. W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej oraz organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, osoby z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodziny, uczniowie szkdt ponadpodstawowych, studenci, przedstawiciele
podmiotdw medycznych, przedstawiciele pracodawcéw zatrudniajgcych osoby z zaburzeniami
psychicznymi, mieszkahcy Lublina. Podczas spotkania zorganizowana zostata wystawa prac
plastycznych o0s6b 2z zaburzeniami psychicznymi, uczestnikéw srodowiskowych domodw
samopomocy oraz klubow samopomocy dziatajgcych na terenie miasta Lublina.

8. Projekcja filmu na temat problematyki zaburzen psychicznych wraz z panelem
dyskusyjnym po projekc;ji filmu w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.

W dniu 15 pazdziernika 2018 r. odbyta sie projekcja filmu ,Lek wysokosci” w rez. Bartosza
Konopki. Spotkanie miato miejsce w Akademickim Centrum Kultury UMCS ,Chatka Zaka”

w Lublinie przy ul. |. Radziszewskiego 16. Po emisji filmu odbyta sie dyskusja panelowa z udziatem
lekarza psychiatry, psychologa, osoby po kryzysie psychicznym oraz przedstawiciela rodzin oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Adresatami spotkania byli studenci, uczniowie szkot
ponadpodstawowych, osoby doswiadczajgce kryzyséw psychicznych, rodziny oséb z zaburzeniami
psychicznymi, przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej oraz organizacii
pozarzgdowych dziatajgcych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, mieszkancy Lublina.
Ogotem w spotkaniu uczestniczyto 120 oséb.

9. Opracowanie i wydruk materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego (ulotka, kalendarz na rok 2019).

Wydane zostalty materiaty informacyjno-edukacyjne w formie ulotki (3 000 szt.)
i kalendarza sciennego (500 szt.) na temat promocji i ochrony zdrowia psychicznego.
W kalendarzu na rok 2019 zamieszczone zostaty zdjecia 13 prac plastycznych oséb
do$wiadczajgcych kryzyséw psychicznych, uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy
~Misericordia” w Lublinie oraz Klubu Samopomocy ,Galeria”, dziatajgcego w ramach Zespotu
Osrodkow Wsparcia w Lublinie. W kalendarzu znalazty sie tresci dotyczgce zdrowia psychicznego.
Kazdy tydzien zawieral mysl przewodnig (cytat) odnoszgca sie do tematyki zdrowia psychicznego.
Zaznaczone zostaly daty i nazwy dni, ktére poswiecone sg problematyce zdrowia psychicznego,
np. Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu, Autoagresji. Zamieszczenie prac 0séb
doswiadczajgcych kryzysow psychicznych miato na celu wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci
danej osoby i zachecenie jej do dalszego rozwoju swojego talentu i umiejetnosci.
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10. Spotkania dla rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi ,,Porozmawiajmy ....”.

Zorganizowano 4 spotkania w okresie czewiec-listopad 2018 r. Ogdtem liczba uczestnikow
4 spotkan: 89 osob. Spotkania zorganizowane zostaly jako forma grupy wsparcia dla rodzin,
w ktorych czionkowie doswiadczajg kryzysow psychicznych, jak tez formg spedzenia czasu
wolnego. Propozycja wspolnego spedzenia czasu byla okazjg do podzielenia sie swoim
doswiadczeniem, jak rowniez rozmow i dyskusji na okredlone tematy. Tematyka spotkan ustalona



zostata w uzgodnieniu z przedstawicielami Lubelskiego Stowarzyszenia Rodzin ,Zdrowie
Psychiczne”, Lubelskiego Stowarzyszenia ,Jestesmy” oraz Charytatywnego Stowarzyszenia
Niesienia Pomocy Chorym ,Misericordia”. Na kazde spotkanie zapraszany byt gos¢ specjalny,
zgodnie ze wskazang powyzej tematykg (prawnik, psycholog, psychiatra, certyfikowany terapeuta
srodowiskowy).

Il. Dziatania w zakresie ochrony zdrowia psychiczneqo finansowane ze $rodkéw
zaplanowanych w budzecie miasta Lublin na 2018 r.

1. Obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu.

W dniu 11 kwietnia 2018 r. odbyto sie spotkanie otwarte dla mieszkancéw Lublina w ramach
obchoddéw Lubelskich Dni Autyzmu, ktoérych organizatorem byto Miasto Lublin we wspotpracy
z instytucjami i organizacjami, udzielajgcymi na terenie Miasta Lublina specjalistycznej pomocy
i wsparcia dla oséb ze spektrum autyzmu i ich rodzin. Obchody zorganizowane zostaty we
wspotpracy z Fundacjg Alpha w Lublinie, Krajowym Towarzystwem Autyzmu — Oddziat w Lublinie,
NZOZ Sanus, Szkotg Podstawowg Specjalng nr 26 w Lublinie, Specjalnym Osrodkiem Szkolno-
Wychowawczym Nr 2 w Lublinie, Zespotem Poradni Nr 3 w Lublinie oraz Zespotem Osrodkow
Wsparcia w Lublinie.

Wydarzenie zorganizowane zostato na znak solidarnosci z osobami z autyzmem i ich rodzinami.
Program spotkania obejmowat czes¢ artystyczng w wykonaniu oséb z autyzmem oraz organizacje
punktow informacyjno-konsultacyjnych i warsztatowych (warsztaty plecionkarskie i garnacarskie).
Wydarzenie uswietnione zostato wystepem Miodziezowej Orkiestry Detej z Opola Lubelskiego.
W spotkaniu uczestniczyly osoby z autyzmem, ich rodziny oraz przedstawiciele jednostek
organizacyjnych Miasta Lublin, podmiotow leczniczych i organizacji pozarzgdowych, dziatajgcych
w obszarze wspierania osob ze spektrum autyzmu i ich rodzin. Byli rowniez uczniowie szkét
ponadpodstawowwych, studenci z lubelskich uczelni oraz mieszkancy Lublina. Spotkanie miato
charakter informacyjno-edukacyjny. Jego celem byto przyblizenie mieszkancom Lublina
problematyki autyzmu oraz ksztattowanie wtasciwych postaw zrozumienia i tolerancji wobec tych
os6b. W spotkaniu wzieto udziat ok. 300 oséb.

2. Obchody Dnia Dobrego Samopoczucia.

Dzien Dobrego Samopoczucia zorganizowany zostat przez miasto Lublin we wspoipracy
z Centrum Spotkania Kultur w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.
Wydarzenie odbyto sie w dniu 14 pazdziernika 2018 r. w budynku CSK w Lublinie, Plac Teatralny
1. Spotkanie miato na celu promocje zdrowia, zarowno w wymiarze fizycznym, jak i psychicznym.
Uczestnicy obchoddw mogli skorzysta¢ m.in. z warsztatéw, wyktadow oraz punktéw informacyjno-
konsultacyjnych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. W spotkaniu wzieto udziat okoto 150
os6b. Duzg grupe stanowili studenci lubelskich uczelni. Oferta spotkania przygotowana byla
réowniez pod katem studentéw zagranicznych odbywajgcych studia w Lublinie. Dzien dobrego
Samopoczucia byt spotkaniem otwartym dla mieszkancéw Lublina.

3. Konferencja ,,Systemowos$¢ w ochronie zdrowia psychicznego”.

Konferencja zorganizowana zostala we wspoipracy z Lubelskim Stowarzyszeniem Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Poswiecona zostata tematyce systemowego organizowania opieki
i wsparcia dla oséb doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych i ich rodzin. Podczas konferencji
zaprezentowany zostat Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-
2022, dokument strategiczny wyznaczajgcy kierunki dziatarn Miasta Lublin w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego. W konferencji wzieto udziat okoto 200 osob.



4. Spotkania informacyjno-edukacyjne na temat problematyki zaburzeh psychicznych dla
uczniow szko6t ponadpodstawowych.

Spotkania odbywaty sie w listopadzie 2018 r. Organizacja spotkan miata na celu:

* promocje zdrowia psychicznego wsrod ucznidw lubelskich szkét ponadgimnazjalnych;
* ksztaltowanie postaw zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatanie dyskryminacji
i stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi  w$rdod uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych;
* ksztaltowanie pozytywnego wizerunku osoby niepetnosprawnej z zaburzeniami
psychicznymi wsrod ucznidw szkét ponadgimnazjalnych;
* wspieranie os6b po kryzysie psychicznym w podejmowaniu aktywnosci i petnieniu roét
spotecznych poprzez wigczenie ich w prowadzenie ww. spotkan.
Spotkania odbyly sie na terenie 2 szkét. Ogoétem zorganizowano 7 spotkan, w ktérych wzieto
udziat 146 ucznidw. Spotkania prowadzone byly przez specjalistéw (psycholog, certyfikowany
terapeuta srodowiskowy, pedagog) przy wspétudziale osoby po kryzysie psychicznym.

5. Opracowanie i druk poradnika na temat problematyki zdrowia psychicznego.

Opracowano i wydano poradnik na temat problematyki zdrowia psychicznego w ilosci 800 szt.
Tredci merytoryczne do poradnika przygotowane zostaty przez specjaliste psychiatre. Materiaty
przekazane zostaty do lubelskiskich szkét ponadpodstawowych, organizacji pozarzgdowych,
jednostek organizacyjnych miasta Lublin, dziatajgcych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego
oraz podmiotéw medycznych.

Ogétem liczba oséb objetych ww. dziataniami: 2 413.

lll. Opracowanie i przyjecie przez Rade Miasta Lublin ,,Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022 — Uchwata nr 1276/L/2018 Rady Miasta
Lublin z dnia 16 listopada 2018 r.

Cele strateqgiczne Programu:

1) Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego
spoteczenstwa.

2) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej

3) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi réznorodnych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

4) Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego w rodzinie i Srodowisku lokalnym.

Whioski wynikajgce z realizacji dziatan w obszarze zdrowia psychicznego w 2018 r. :

e ,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata 2018-2022" stanowit
strategie dziatann w obszarze ochrony zdrowia psychicznego. Byt dokumentem bazowym do
podejmowania dziatan w zakresie wskazanychw programie priorytetéw ochrony zdrowia
psychicznego.

* Podjete dziatania cieszyly sie duzym zainteresowaniem wsrdd ich adresatéw. Swiadczyta
o tym liczba uczestnikbw poszczegdlnych spotkan. Na szczegodlng uwage zastugujg
spotkania informacyjno-edukacyjne na temat problematyki zaburzen psychicznych dla
uczniow szkot ponadpodstawowych. Z informacji uzyskanych od osob prowadzacych
spotkania oraz nauczycieli bezposrednio zaangazowanych w organizacje spotkan na
terenie poszczegodlnych szkdt wynikato, ze istnieje potrzeba podejmowania tego typu
dziatan. Potwierdzity to rowniez przeprowadzone wsréd ucznidw anonimowe badania



ankietowe. Wiekszos¢ ankietowanych ucznidw stwierdzita, ze udziat w spotkaniach pozwolit
na zwiekszenie ich wiedzy na temat zaburzen psychicznych oraz przyczynit sie do zmiany
ich postawy na bardziej przyjazng i otwartg wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.
Duzg wartoscig tych spotkan byt udziat samych os6b doswiadczajgcych kryzysow
psychicznych, ktore dzielity sie swoim przezyciem choroby. Z przeprowadzonych
anonimowych ankiet wynikato, ze udziat w spotkaniach przyczynit sie¢ do zwigkszenia
poczucia wiasnej wartosci osob z zaburzeniami psychicznymi.

Wobec powyzszego zachodzita potrzeba kontynuowania tego typu spotkan w roku 2019.

* Duzym zainteresowaniem cieszyly sie tez warsztaty dla osdb z zaburzeniami psychicznymi
oraz spotkania dla rodzin oséb doswiadczajgcych kryzysow psychicznych. Uczestnictwo
w warsztatach pozwolito osobom z zaburzeniami psychicznymi na zwiekszenie kompetencji
spotecznych oraz samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu. Udziat rodzin oséb
z zaburzeniami psychicznymi w warsztatach i spotkaniach przyczynit sie do zwiekszenia
u nich umiejetnosci radzenia sobie z chorobg czionka rodziny oraz wzmocnienia ich
potencjatu psychicznego. Powyzsza aktywnos¢ byta tez okazjg do zainspirowania osob
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin do odkrywania swoich zainteresowan i pasji oraz
zwiekszenia umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego.

Z przeprowadzonych rozmow i anonimowych ankiet wynikato, ze istnieje potrzeba
kontynuowania tego typu spotkan, zaréwno dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, jak tez
rodzin, w ktérych cztonkowie doswiadczajg kryzyséw psychicznych.

* Potrzebe organizacji spotkan majgcych na celu podnoszenie kompetencji zawodowych
w zakresie zwiekszania wiedzy i umiejetnosci w kontakcie z osobg z zaburzeniami
psychicznymi zgtaszali nauczyciele, lekarze rodzinni oraz pracownicy socjalni, ktérzy
uczestniczyli w warsztatach w ramach projektu ,Lublin dla zdrowia psychicznego”. Wyniki
przeprowadzonej anonimowej ankiety wskazaty na zwiekszenie wiedzy w zakresie
problematyki zaburzen psychicznych i ochrony zdrowia psychicznego wsréd ww. grup
zawodowych oraz umiejetnoéci interpersonalnych w kontakcie z osobg doswiadczajgca
kryzysow psychicznych.

Wvyniki badan ankietowych pozwolity stwierdzic¢, ze spotkania majgce na celu podnoszenie
kompetencji zawodowych w_zakresie problematyki ochrony zdrowia psychicznego
i_zaburzen psychicznych wsrod pracownikOw pomocy spotecznej, ochrony zdrowia oraz
oswiaty powinny by¢ kontynuowane w roku 2019.

e Dziatania o charakterze spotkan otwartych dla mieszkahcéow Lublina pozwolity na
wzmochienie pozytywnego wizerunku osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz
ksztaltowanie postaw zrozumienia i akceptacji wobec oséb doswiadczajgcych kryzysow
psychicznych. Byty tez okazjg do promocji zdrowia psychicznego oraz integracji dziatan
jednostek organizacyjnych Miasta Lublin oraz organizacji pozarzgdowych dziatajgcych
w obszarze ochrony zdrowia psychicznego. Podejmowanie wspdélnych inicjatyw przyczynia
sie_do budowania bardziej skutecznego systemu oparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin i wymaga kontynuacji w nastepnych latach.

ROK 2019
1. Obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu.

W dniu 2 kwietnia 2019 r. zainaugurowane zostaty obchody Lubelskich Dni Swiadomosci
Autyzmu, ktérych organizatorem byto Miasto Lublin we wspofpracy z instytucjami i organizacjami,



udzielajgcymi na terenie Miasta Lublina specjalistycznej pomocy i wsparcia dla oséb ze spektrum
autyzmu i ich rodzin.

W tym dniu w godz. 19.00-20.15 na Placu Teatralnym przed Centrum Spotkania Kultur
w Lublinie odbyto sie spotkanie otwarte dla mieszkahcow Lublina, podczas ktérego budynek
Centrum podswietlony zostat na kolor niebieski, na znak solidarnosci z osobami z autyzmem i ich
rodzinami. Miasto Lublin po raz kolejny przytgczyto sie do miedzynarodowej akcji ,Zaswie€ sie na
niebiesko”, majgcej na celu propagowanie wiedzy na temat potrzeb i probleméw os6b z autyzmem.
W spotkaniu uczestniczyly osoby z autyzmem, ich rodziny oraz przedstawiciele jednostek
organizacyjnych Miasta Lublin, podmiotow leczniczych i organizacji pozarzgdowych, dziatajgcych
w obszarze wspierania oséb ze spektrum autyzmu i ich rodzin. Byli rowniez studenci z lubelskich
uczelni oraz mieszkancy Lublina. Na kolor niebieski podswietlony zostat takze w tym dniu Stadion
Arena Lublin.

Miesigc kwiecieh poswiecony jest w naszym miescie problematyce autyzmu. Przez kolejne
dni odbywaty sie rézne wydarzenia. Program obchoddw byt bardzo bogaty. Do akcji wigczyto sie
wiele instytucji i organizaciji, ktore zajmujg sie wspieraniem osob z autyzmem i ich rodzin. Obchody
zorganizowane zostaty we wspofpracy z Fundacjg Alpha w Lublinie, Krajowym Towarzystwem
Autyzmu — Oddziat w Lublinie, NZOZ Sanus, Szkotg Podstawowag Specjalng nr 26 w Lublinie,
Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym Nr 2 w Lublinie, Zespotem Poradni Nr 3 w
Lublinie, Fundacjg ,Wiatraki” w Lublinie, Zespotem Osrodkéw Wsparcia w Lublinie -
Srodowiskowym Domem Samopomocy przy ul. Zbozowej 22 a w Lublinie oraz Niepublicznym
Przedszkolem Specjalnym ,Tajemniczy Ogrod w Lublinie. W spotkaniu wzieto udziat okoto 300
osob. .

2. Konferencja ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy”.

Konferencja zorganizowana zostata w dniu 24 pazdziernika 2020 r. we wspotpracy
z Lubelskim Stowarzyszeniem Ochrony Zdrowia Psychicznego. Poswiecona zostata tematyce
zaburzeh psychicznych u dzieci i mtodziezy. Wskazywano na role szkoty i nauczyciela w pomocy
uczniom, u ktérych wystepujg problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym oraz na koniecznos$c¢
skoordynowania systemu wsparcia dla osdb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w réznych
sektorach zycia spoftecznego zaréwno w obszarze ochrony zdrowia, pomocy spotecznej czy
oswiaty. W konferencji wzieto udziat 150 osoéb.

3. Spotkania informacyjno-edukacyjne na temat problematyki zaburzen psychicznych dla
uczniow szkét ponadpodstawowych.

Organizacja spotkan miata na celu:

» promocje zdrowia psychicznego wsréd ucznidw lubelskich szkét ponadpodstawowych;

* ksztaltowanie postaw zrozumienia | akceptacji oraz przeciwdziatanie dyskryminacji
i stygmatyzacji osob z zaburzeniami psychicznymi wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych;

» ksztattowanie pozytywnego wizerunku osoby niepetnosprawnej z zaburzeniami psychicznymi
wsrod uczniow szkét ponadpodstawowych;

* wspieranie o0s6b po kryzysie psychicznym w podejmowaniu aktywnosci i petnieniu rol
spotecznych poprzez wtgczenie ich w prowadzenie ww. spotkan.

Spotkania odbyly sie na terenie 13 szkét. Ogdétem zorganizowano 45 spotkan, w ktérych wzieto
udziat 1017 uczniow.

4. Warsztaty dla grup zawodowych na temat problematyki zaburzen psychicznych.

Warsztaty zorganizowane zostaty dla pracownikédw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Lublinie oraz pracownikéw Biura Obstugi Mieszkancow Urzedu Miasta Lublin.
Warsztaty miaty na celu podniesienie kwalifikacji ww. kadry poprzez zwiekszenie wiedzy na temat
problematyki zaburzen psychicznych i ochrony zdrowia psychicznego oraz doskonalenie
umiejetnosci kontaktu z osobami z zaburzeniami psychicznymi.W warsztatach uczestniczyto 83
osoby.



Whioski wynikajace z realizacji dziatan w obszarze zdrowia psychicznego w 2019 r.:

* Dziatania w obszarze ochrony zdrowia psychicznego podejmowane byty zgodnie
z wytycznymi zawartymi w ,Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata
2018-2022".

+ Podjete dziatania cieszyly sie duzym zainteresowaniem ws$réd ich adresatéw. Swiadczy
o tym liczba uczestnikdw poszczegdlnych spotkan. Na szczegdlng uwage zastugujg spotkania
informacyjno-edukacyjne na temat problematyki zaburzen psychicznych dla ucznidw szkot
ponadpodstawowych. Z informacji uzyskanych od oséb prowadzacych spotkania oraz nauczycieli
bezposrednio zaangazowanych w organizacje spotkan na terenie poszczegolnych szkét wynika, ze
istnieje potrzeba podejmowania tego typu dziatan. Potwierdzity to rowniez przeprowadzone wsréd
uczniow anonimowe badania ankietowe. Wiekszos¢ ankietowanych uczniow stwierdzita, ze udziat
w spotkaniach pozwolit na zwigkszenie ich wiedzy na temat zaburzen psychicznych oraz przyczynit
sie do zmiany ich postawy na bardziej przyjazng i otwartg wobec o0sdb z zaburzeniami
psychicznymi.

Duzg wartoscig tych spotkan byt udziat samych oséb doswiadczajgcych kryzysow psychicznych,
ktore dzielity sie swoim przezyciem choroby. Z przeprowadzonych rozmow wynika, ze udziat

w spotkaniach przyczynit sie do zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci osob z zaburzeniami
psychicznymi.

Wobec powyzszego zachodzi potrzeba kontynuowania tego typu spotkan w roku 2020.

* Potrzebe organizacji spotkan majgcych na celu podnoszenie kompetencji zawodowych
w zakresie zwiekszania wiedzy i umiejetnosci w kontakcie z osobg z zaburzeniami psychicznymi
potwierdzili uczestnicy warsztatow zorganizowanych dla pracownikéw socjalnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie oraz pracownikéw Biura Obstugi Mieszkancéw Urzedu
Miasta Lublin. Uwagi takie przekazywane byty do oséb prowadzgcych warsztaty.

Wobec powyzszego nalezy stwierdzi¢, ze spotkania majgce na celu podnoszenie kompetenc;ji
zawodowych w zakresie problematyki ochrony zdrowia psychicznego i zaburzen psychicznych
wsrod pracownikow pomocy spotecznej oraz przedstawicieli instytucji, ktore mogg miec
potencjalny kontakt z interesantami wykazujgcym zaburzenia psychiczne powinny by¢
kontynuowane w roku 2020.

» Dziatania o charakterze spotkan otwartych dla mieszkancoéw Lublina pozwolity ha wzmocnienie
pozytywnego wizerunku osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz ksztaltowanie postaw
zrozumienia i akceptacji wobec oséb doswiadczajgcych kryzysow psychicznych. Byly tez okazjg do
promocji zdrowia psychicznego oraz integracji dziatan jednostek organizacyjnych Miasta Lublin
oraz organizacji pozarzgadowych dziatajagcych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego.
Podejmowanie wspdlnych inicjatyw przyczynia sie do budowania bardziej skutecznego systemu
oparcia dla 0os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin i wymaga kontynuacji w nastepnych
latach.

ROK 2020
1. Organizacja obchodéw Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu.

Miesigc kwiecien poswiecony jest w naszym miescie problematyce autyzmu. W dniu
2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu. W tym dniu na znak
solidarnoéci z osobami ze spektrum autyzmu i ich rodzinami podswietlane sg na kolor niebieski
reprezentacyjne w danej miejscowosci budynki i miejsca. Akcja ta przebiega pod hastem ,,Zaswie¢
sie na niebiesko”. W Lublinie, w dniu 2 kwietnia 2020 r., w godz. 19.00-21.00 na kolor niebieski
podswietlone zostaty elementy Swietine znajdujgce sie na Placu Litewskim.

2. Podjeto dziatania zmierzajgce do opracowania Programu profilaktyki i wczesnego
wykrywania tagodnych zaburzen poznawczych wsérod mieszkancow Lublina w wieku 65+,
jako programu polityki zdrowotne;j.



3. Rozpoczecie realizacji projektu pod nazwg: Dzialania informacyjno-edukacyjne
w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego dla uczniéw klas | szkoét
ponadpodstawowych w Lublinie w latach 2020-2022.

Projekt realizowany byt w okresie od dnia 9 listopada 2020 r. do dnia 10 grudnia 2022 r. Realizator
dziatan wybrany zostat w drodze otwartego konkursu ofert. Zadanie realizowane byto pod nazwa:
»Szkota proMOCji zdrowia psychicznego” przez Fundacje Sempre a Frente, na podstawie
umowy zawartej z Gming Lublin.

W roku 2020 podjete zostaty nastepujgce dziatania:
1) koordynacja procesu informacyjno-edukacyjnego:

* przygotowanie i zamieszczenie informacji o rekrutacji i programie w mediach
spotecznosciowych Fundacji Sempre a Frente oraz Kuratorium Oswiaty w Lublinie;

* przygotowanie i rozestanie do szkét ponadpodstawowych z terenu miasta Lublina informacji
0 programie i zaproszenie do udziatu w programie;

2) przygotowanie materiatow informacyjnych w obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego:
* opracowanie merytoryczne, graficzne oraz wydruk — wlepy, plakaty, zaktadki;

* przygotowano plakaty w wersji dla rodzicow i nauczycieli, 3 rodzaje zaktadek oraz wlepki
informacyjne zawierajgce sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, numery
telefonébw pomocowych, sposoby wspierania innych.

4. Opracowanie graficzne i druk kalendarza $ciennego na rok 2021 promujgcego zdrowie
psychiczne. Kalendarz rozpowszechniony zostat wérod mieszkarncow Lublina w ilosci 500 sztuk.

5. Udziat przedstawiciela Wydziatu Zdrowia i Profilaktyki w cyklicznych spotkaniach
Lubelskiego Porozumienia na rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego. Spotkania majg na celu
wymiane doswiadczeh i zapewnienie systematycznego przeptywu istotnych informacji miedzy
instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w obszarze ochrony zdrowia psychicznego na terenie
miasta Lublin. Stata wspétpraca w tym zakresie pozwala na wzmacnianie i doskonalenie systemu
wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Whioski wynikajace z realizacji dziatan w obszarze zdrowia psychicznego w 2020 r.:

+ Dziatania w obszarze ochrony zdrowia psychicznego podejmowane byly zgodnie
z kierunkami zawartymi w ,Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata
2018-2022".

+ W 2zwigzku 2z pandemig koronawirusa nie zostaty zrealizowane dziatania
o charakterze spotkan otwartych dla mieszkancéw Lublina oraz zaje¢ grupowych, warsztatowych
dla uczniéw lubelskich szkdt ponadpodstawowych i okreslonych grup zawodowych, udzielajgcych
pomocy i wsparcia w obszarze ochrony zdrowia psychicznego. Dziatania takie w poprzednich
latach cieszyty sie duzym zainteresowaniem ich adresatéw i byty zaplanowane do realizacji w roku
2020.

ROK 2021

1. Kontynuacja realizacji projektu pod nazwg: Dziatania informacyjno-edukacyjne
w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego dla uczniow klas | szkot
ponadpodstawowych w Lublinie w latach 2020-2022.

W IV kwartale 2020 r. rozpoczeto realizacje dziatan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego dla uczniow klas | szkét ponadpodstawowych z terenu Lublina; projekt pod nazwa:
»Szkota proMOCji zdrowia psychicznego” realizowany byt przez Fundacje Sempre a Frente
w Lublinie. Dziatania projektowe prowadzone byty w latach 2020-2022.

Celem realizacji projektu byto popularyzowanie wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego
i jego uwarunkowanh oraz ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych wsréd
uczniéw klas | szkét ponadpodstawowych z terenu miasta Lublina, rodzicéw oraz nauczycieli.



Planowane bylo objecie dziataniami programu ok. 2000 uczniéw, 200 nauczycieli oraz 150
rodzicéw. W roku szkolnym 2020/2021 w programie wzieto udziat 12 szkét. W ramach projektu
prowadzone byty warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla uczniéw, wyktady dla nauczycieli oraz
warsztaty i spotkania tematyczne dla rodzicow. Odbywaly sie réwniez grupy superwizyjno-
szkoleniowe dla nauczycieli oraz konsultacje telefoniczne i mailowe dla ww. grup odbiorcéw.

Z uwagi na sytuacje zwigzang z pandemig koronawirusa zajecia i spotkania odbywaty sie gtéwnie
w formie zdalnej. Ponadto opracowane zostaty materiaty edukacyjne (plakaty, wlepy, zaktadki),
motywujgce i pomagajgce dba¢ o zdrowie psychiczne. Materiaty te przekazywane byty miodziezy
podczas organizowanych spotkan.

2. Organizacja konferenc;ji.

W dniu 22 czerwca 2021 r. we wspotpracy z Lubelskim Stowarzyszeniem Ochrony Zdrowia
Psychicznego zorganizowana zostata konferencja poswiecona reformie systemu opieki
psychiatrycznej w Polsce oraz tematyce dotyczacej wptywu pandemii Covid-19 na zdrowie
psychiczne. W konferencji wzieli udziat przedstawiciele organizacji pozarzadowych oraz instytucji
dziatajgcych w obszarze ochrony zdrowia psychicznego na terenie miasta Lublin. Konferencja
odbyta sie w formie hybrydowej — stacjonarnie (ok. 100 oséb) oraz online.

ROK 2022

1. Organizacja obchodéw Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu.

Miesigc kwiecien poswiecony jest w naszym miescie problematyce autyzmu. W dniu
2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu. W tym dniu na znak
solidarnosci z osobami ze spektrum autyzmu i ich rodzinami podswietlane sg na kolor niebieski
reprezentacyjne budynki i miejsca. Akcja ta przebiega pod hastem ,Zaswie¢ sie na niebiesko”. W
Lublinie, w dniu 2 kwietnia 2022 r., w godz. 18.00-21.00 na kolor niebieski podswietlony zostat
obiekt Stadionu Arena Lublin.

2. Realizacja projektu pod nazwa: Dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie profilaktyki
i promocji zdrowia psychicznego dla uczniow klas | szkét ponadpodstawowych w Lublinie
w latach 2020-2022.

Projekt realizowany byt od dnia 9 listopada 2020 r. do dnia 10 grudnia 2022 r. Realizator
dziatan wybrany zostat w drodze otwartego konkursu ofert. Zadanie realizowane byto pod nazwa:
»Szkota proMOCji zdrowia psychicznego” przez Fundacje Sempre a Frente, na podstawie
umowy zawartej z Gming Lublin.

W roku 2022 w programie wzieto udziat 71 klas. W ramach programu zrealizowane zostaty
nastepujgce dziatania:

» warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla uczniow, w ktérych wzieto udziat 1777 ucznidw,

* wyktady, warsztaty i grupy superwizyjno-szkoleniowe dla nauczycieli, w ktorych
uczestniczyto 365 nauczycieli,

« warsztaty i spotkania informacyjno-tematyczne dla rodzicéw, w ktorych uczestniczyto 888
rodzicow,

» konsultacje telefoniczne i mailowe dla ucznidw, nauczycieli oraz rodzicow, z ktérych
skorzystato 395 ucznidw,

e organizacja 2 konkursow na inicjatywe promujgca zdrowie psychiczne wsrod mtodziezy,

» konferencja podsumowujgca realizacje programu oraz prezentacja przez mtodziez inicjatyw
promocji zdrowia psychicznego, ktére zwyciezyty w zorganizowanych konkursach;

w konferencji wziety udziat 123 osoby,

* okresowa i roczna ewaluacja w zakresie podjetych dziatan projektowych.



Ogétem w projekcie wzieto udziat 3 548 oséb, w tym: 1 777 uczniéw, 888 rodzicéw oraz 365
nauczycieli. Z konsultacji w formie telefonicznej lub mailowej skorzystato 395 oséb (tgcznie
uczniowie, rodzice, nauczyciele). Ponadto w konferencji podsumowujgcej realizacje programu
uczestniczyty 123 osoby.

3. Organizacja konferencji ,,Zdrowie psychiczne w lokalnej spotecznosci”.

W dniu 22 czerwca 2022 r. we wspotpracy z Lubelskim Stowarzyszeniem Ochrony Zdrowia
Psychicznego zorganizowana zostata konferencja poswiecona srodowiskowym formom wsparcia
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, zaréwno dla osob dorostych, jak tez dzieci i mtodziezy.
Ponadto podjety zostat temat wsparcia zdrowia psychicznego oséb dotknietych wojng w Ukrainie.
W konferencji wzieli udziat przedstawiciele organizacji pozarzgdowych oraz instytucji dziatajgcych
w obszarze ochrony zdrowia psychicznego, przedstawiciele placéwek oswiatowych oraz
podmiotéw leczniczych. W konferencji uczestniczyto 150 oséb.

4. Rozpowszechnianie poradnika na temat problematyki zdrowia psychicznego.

Z uwagi na druk poradnika w miesigcu grudniu 2021 r. rozpowszechnianie publikacji
odbywato sie w 2022 roku. Poradnik rozpowszechniony zostat wsrdéd mieszkancéw Lublina w ilosci
700 sztuk.

5. Udzial przedstawiciela Wydziatlu Zdrowia i Profilaktyki w cyklicznych spotkaniach
Lubelskiego Porozumienia na rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Spotkania majg na celu wymiane do$wiadczen i zapewnienie systematycznego przeptywu
istotnych informacji miedzy instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego na terenie miasta Lublin. Stata wspotpraca w tym zakresie pozwala na wzmacnianie
i doskonalenie systemu wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Whioski wynikajace z realizacji dziatan w obszarze zdrowia psychicznego w 2022 r.:

Dziatania w obszarze ochrony zdrowia psychicznego podejmowane byly zgodnie
z kierunkami zawartymi w ,Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Lublin na lata
2018-2022”. Z uwagi na zakonczenie realizacji ww. Programu w roku 2022 zachodzi koniecznosé
opracowania w 2023 r. kolejnej strategii dziatan w obszarze ochrony zdrowia psychicznego



