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Regulamin

Konkursu plastycznego dla dzieci klas 1-3 szkot podstawowych biorgcych

udziat w Programie "Jedz z Gtowa

§1
Postanowienia Ogolne

1. Organizatorem Konkursu pod nazwa zwanym dalej
,Konkursem” jest Fundacja Medicover z siedzibg w Warszawie 00-807,
Al. Jerozolimskie 96. , wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji
spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki
zdrowotnej przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XII Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000283132, NIP 701 009 01 26,
zwana dalej ,Organizatorem” dziatajgca jako realizator programu miasta Lublin Jedz z
Gtowa.

2. Niniejszy Regulamin jest wigzacy dla Organizatora i jego Uczestnikdw, okresla zasady
i warunki uczestnictwa w Konkursie. Warunki uczestnictwa w Konkursie okresla
wytacznie Regulamin i powszechnie obowigzujgce przepisy prawa.

3. Konkurs trwa od dnia 25.10.2022 do dnia 10.11.2022 r.

4. Rozstrzygniecie Konkursu nastgpi do 21.11.2022 roku.

5. Konkurs ma na celu zaangazowanie uczniéw w tematyke zdrowego odzywiania oraz
popularyzowanie wiedzy o zdrowej zywnosci. W wyniku konkursu zostang wytonione
3 prace, ktére spetniajg kryteria oceny takie jak oryginalnos$é, estetyka i zgodnos¢ z
tematem oraz na podstawie powyzszych kryteridw przyznanych zostanie takze 10
wyrdznien.

§2
Uczestnicy

1. Uczestnikami Konkursu, zwanymi dalej ,,Uczestnikami” mogg by¢ dzieci z klas 1-3 ze
szkét podstawowych z terenu Lublina, biorgcych udziat w programie ,Jedz z Gtow3”, tj.
ze szkot:

e Szkota Podstawowa nr 1 im. ks. Stanistawa Konarskiego

e Szkota Podstawowa nr 3 im. Juliusza Stowackiego

e Szkota Podstawowa nr 4 im. Adama Mickiewicza

e Szkota Podstawowa nr 5 im. Kréla Wtadystawa tokietka

e Szkota Podstawowa nr 6 im. Romualda Traugutta

e Szkota Podstawowa nr 7 im. ks. Jana Twardowskiego

e Szkota Podstawowa nr 10 im. Henryka Sienkiewicza

e Szkota Podstawowa nr 11 im. Stanistawy Filipiny Paleontolog
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Szkota Podstawowa nr 14 im.
Szkota Podstawowa nr 15 im.
Szkota Podstawowa nr 16 im.
Szkota Podstawowa nr 18 im.
Szkota Podstawowa nr 19 im.
Szkota Podstawowa nr 20 im.
Szkota Podstawowa nr 21 im.
Szkota Podstawowa nr 22 im.
Szkota Podstawowa nr 23 im.
Szkota Podstawowa nr 24 im.
Szkota Podstawowa nr 25 im.
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Tadeusza Kosciuszki

Jana Pawtal ll

Fryderyka Chopina

Macieja Rataja

Jozefa Czechowicza
Jarostawa Dabrowskiego
Krélowej Jadwigi

Bolestawa Prusa
Olimpijczykéw Polskich
Partyzantow Lubelszczyzny w Lublinie
Whtadystawa Broniewskiego

Szkota Podstawowa Specjalna nr 26 im. Janusza Korczaka

Szkota Podstawowa nr 27 im.
Szkota Podstawowa nr 29 im.
Szkota Podstawowa nr 30 im.
Szkota Podstawowa nr 31 im.
Szkota Podstawowa nr 32 im.
Szkota Podstawowa nr 33 im.
Szkota Podstawowa nr 34 im.
Szkota Podstawowa nr 38 im.
Szkota Podstawowa nr 39 im.
Szkota Podstawowa nr 40 im.
Szkota Podstawowa nr 42 im.
Szkota Podstawowa nr 44 im.
Szkota Podstawowa nr 45 im.
Szkota Podstawowa nr 47 im.
Szkota Podstawowa nr 50 im.
Szkota Podstawowa nr 51 im.
Szkota Podstawowa nr 52 im.

Marii Montessori

Adama Mickiewicza

Kréla Kazimierza Wielkiego

Lotnikéw Polskich

Pamieci Majdanka

27. Wotynskiej Dywizji Piechoty Armii Krajowej
Kornela Makuszynskiego

Henryka Sienkiewicza

Szarych Szeregéw

Lubelskiego Lipca

Konstantego Ildefonsa Gatczyniskiego

Orlat Lwowskich

Zbigniewa Herberta

Jézefa Ignacego Kraszewskiego

Stefana Kardynata Wyszynskiego Prymasa Tysigclecia
Jana Pawta ll

Marii Konopnickiej

Szkota Podstawowa Specjalna nr 53 dla Dzieci Uposledzonych Umystowo w Stopniu

Umiarkowanym i Znacznym

Szkota Podstawowa nr 54 dla Dzieci Stabo Widzacych

Szkota Podstawowa nr 55 dla Dzieci Niestyszgcych i Stabo Styszgcych

Szkota Podstawowa nr 57 im.

Szkota Podstawowa nr 58

Jana Kochanowskiego
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§3

Zasady udziatu w Konkursie

1. Opiekun prawny dziecka chcgcego wzig¢ udziat w konkursie powinien zatozy¢ profil
swoj oraz dziecka na dedykowanej platformie https://panel.jedz-z-glowa.pl.

2. Opiekun prawny moze zgtosi¢ swoje dziecko do konkursu tylko poprzez dofaczenie do
wydarzenia — ,, Konkurs plastyczny Talerz peten zdrowia” znajdujgcego sie na
platformie w zaktadce ,Wydarzenia”.

3. Po przestaniu zgtoszenia za posrednictwem platformy prace konkursowe nalezy
sfotografowad i przestaé zdjecie na adres email Koordynatora projektu Jedz z Gtowa:
agnieszka.mierzwa@medicover.pl do 10 listopada 2022 roku.

4. Praca konkursowa ma by¢ pracg plastyczng wykonang w dowolnej technice.

5. Temat pracy: , Talerz peten zdrowia”

6. Prace przekazane na konkurs muszg by¢ pracami wtasnymi, wykonanymi dowolng
technika, wczesdniej nieopublikowanymi.

7. Kazdy z uczniéw moze przekazac tylko jedng prace.

8. Z zastrzezeniem postanowien pkt 7, w Konkursie mozna bra¢ udziat wytacznie
osobiscie, tj. niedopuszczalne jest dokonywanie zgtoszen w imieniu oséb trzecich.

9. Zgtoszenia prac dokonuje opiekun prawny dziecka.

10. Opiekun prawny dziecka przekazujgc prace oswiadcza, ze uczestnikowi przystugujg
prawa majgtkowe i osobiste do przekazanej pracy.

11. Kazdy uczestnik konkursu powinien opatrzy¢ prace tytutem oraz swoimi danymi: imie i
nazwisko, klasa i nazwa szkoty w przestanym mailu. Dane te bedg stuzy¢ do kontaktu
organizatora z uczestnikiem konkursu. Prace nie podpisane, anonimowe nie bedg
zakwalifikowane do konkursu.

12. Naruszenie przez uczestnika konkursu ktéregokolwiek z warunkéw konkursu oznaczaé
bedzie nie zakwalifikowanie pracy do konkursu lub utrate prawa do nagrody.

13. Ostateczny termin przestania prac przez Uczestnikdéw mija z dniem 10.11.2022 r.

§4
Zasady przyznawania nagrod

1. Jury powotane przez organizatora, sposrdéd przekazanych prac wytoni laureatow
konkursu.
Kryteria oceny prac: zgodnos$¢ z tematyka, estetyka pracy i oryginalnosc.
Ogtoszenie wynikdw konkursu nastgpi poprzez ogloszenie zawierajgce tytuty
nagrodzonych prac plastycznych oraz imiona i nazwiska zwyciezcow. Ogtoszenie
zostanie zamieszczone w zaktadce Programu ,Jedz z gtowg” na stronie internetowej
Urzedu Miasta oraz na FB Fundacji Medicover.
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§5
Nagrody
1. W wyniku konkursu wybranych zostanie 3 laureatdw (1, Il i lll miejsce) oraz przyznanych

zostanie 10 wyrdznien.
2. Laureaci otrzymajg nagrody indywidualne kojarzace sie ze zdrowym stylem zycia:
a. | miejsce —autor pracy otrzyma nagrode wartosci 350 zi;
b. Il miejsce - autor pracy otrzyma nagrode wartosci 250 zt;
c. Il miejsce - autor pracy otrzyma nagrode wartosci 200 zt
3. Autorzy wyrdznionych 10 prac otrzymajg nagrody o wartosci 20-30 zt oraz dyplomy
uczestnictwa.
4. Jury ma prawo do wytypowania dodatkowych nagréd, jak i réwniez prawo do
nieprzyznania nagréd.
5. Decyzja jury, co do wskazania laureatdw konkursu oraz przyznania im nagrod jest
ostateczna.
6. Nagrody rzeczowe nie podlegajg zamianie na inne nagrody rzeczowe, ani na ich
réwnowartos¢ pieniezna.
7. Nagrody indywidualne zostang pozostawione do dyspozycji Laureatéw nie pdzniej niz
do dnia 30.11.2022 r.

§6

Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdow Konkursu jest Organizator,
tj. Fundacja Medicover. Dane przetwarzane sg w celu organizacji oraz uczestnictwa
w Konkursie na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

2. Podanie danych jest dobrowolne, lecz konieczne do wziecia udziatu w konkursie.

3. Organizator oSwiadcza, ze stosuje odpowiednie srodki techniczne i organizacyjne
zapewniajgce ochrone danych osobowych.

4. Uczestnikom Konkursu przystuguje:

a. prawo dostepu do danych, zgdania ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania oraz przenoszenia danych. W celu realizacji tych praw prosimy
o kontakt mailowy z naszym Inspektorem Ochrony Danych — Natalig Jagietto,
pod adresem: iod.fundacja@medicover.pl
b. prawo wniesienia skargi do organu paniAstwowego zajmujgcego sie ochrong
danych osobowych, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
5. Dane osobowe mogg by¢ przekazywane: podmiotom przetwarzajgcym dane
na zlecenie administratora danych, podmiotom uprawnionym przepisami prawa.
W przypadku Laureatéw Konkursu dane zostang przekazane do Urzedu Miasta Lublin
w celu publikacji na stronie internetowej Urzedu Miasta.
6. Organizator nie przekazuje danych osobowych do panstw trzecich, tj. poza terytorium
Europejskiego Obszaru Gospodarczego.
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7. Szczegoétowe informacje na temat przetwarzania danych osobowych przez Fundacje
Medicover mozna znalez¢ pod adresem: https://po-zdro.pl/klauzula-informacyjna/

§7

Naruszenie Regulaminu

1. W przypadku naruszenia Regulaminu Organizator moze wykluczy¢ uczestnika
z Konkursu. Decyzja o wykluczeniu jest ostateczna.

2. Organizator samodzielnie lub na wniosek Uczestnikbéw Konkursu ma prawo usungé
zgtoszenie Konkursowe uczestnika, gdy zaistnieje podejrzenie, ze zgtoszenie to narusza
prawa autorskie, lub jego tres¢ w sposdb ewidentny nie jest zwigzana z tematem
Konkursu, jest obrazliwa, wulgarna lub stanowigca tresci niedozwolone.

§8
Reklamacje

1. Wszelkie reklamacje w zwigzku z przeprowadzeniem Konkursu powinny byé przestane
listem poleconym na adres Organizatora lub na adres mailowy Organizatora
agnieszka.mierzwa@medicover.pl w trakcie trwania Konkursu lub po jego zakonczeniu,
jednak nie pdzniej niz w terminie 14 (czternastu) dni od dnia jego rozstrzygniecia.

2. Dla oceny zachowania terminu ztozenia reklamacji w przypadku przestania jej listem
poleconym miarodajna jest data stempla pocztowego.

3. Pisemna reklamacja powinna zawieraé imie, nazwisko, doktadny adres Uczestnika oraz
doktadny opis i uzasadnienie reklamaciji.

4. Reklamacje bedga rozpatrywane przez Komisje Konkursowg w terminie 7 dni roboczych
od daty ich otrzymania.

§9

Postanowienia Koncowe

1. Przekazujgc prace na konkurs, uczestnik zgadza sie na ekspozycje prac w zaktadce
Programu ,Jedz z gtowga” na stronie internetowej Urzedu Miasta, stronie www.jedz-z-
glowa.pl, oraz na FB Fundacji Medicover.

2. Biorgc udziat w konkursie, uczestnik akceptuje jego regulamin.

3. Regulamin niniejszego konkursu bedzie dostepny na stronie
https://lublin.eu/mieszkancy/zdrowie/programy-zdrowotne/jedz-z-glowa/, na
stronie www.jedz-z-glowa.pl, oraz w szkotfach biorgcych udziat w Programie.

4. Przekazujac prace na konkurs, opiekun prawny potwierdza, ze wyraza zgode na zasady
zawarte w niniejszym regulaminie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do:

a) zmiany postanowien niniejszego regulaminu w przypadku zmian przepiséw
prawnych lub innych istotnych zdarzen majgcych wptyw na organizowanie Konkursu.
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b) odstgpienia od organizowania konkursu bez podania przyczyny,
c) nierozstrzygniecia konkursu w przypadku zbyt matej ilosci przekazanych prac,
d) rozstrzygania w kwestiach nieuregulowanych postanowieniami regulaminu.
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