Tydzien Swiadomosci Autyzmu w Warsztatach Kultury w Lublinie - harmonogram
i opisy wydarzen:

31 marca 2023 | Spotkanie z Karoling ,Szarosen” Plewinska, autorkg wystawy Autyzm
Rysowany

1 kwietnia 2023 | Sensoryczny Plac Zabaw: Recyklingowy hamak brazylijski

2 kwietnia 2023 | Autystyczna Perspektywa, czyli spotkanie z literaturg autorstwa osob w
spektrum autyzmu

2 kwietnia 2023 | Szyjemy Mobilne Strefy Ciszy dla lubelskich placowek oswiaty

2 kwietnia 2023 | Autyzm, jesteSmy tu! — pokaz filmu ,Nadzwyczajni”

3 kwietnia 2023 | Zrozumie¢ autyzm — pokaz filmu ,X+Y” oraz lekcja r6znorodnosci

5 kwietnia 2023 | Wystawa Autyzm Rysowany: oprowadzanie kuratorskie

15 kwietnia 2023 | Spektrum zainteresowan: Budki dla ptakow

e Spotkanie z Karoling ,,.Szarosen” Plewinska, autorka wystawy Autyzm
Rysowany

Spotkanie z Karoling ,Szarosen” Plewinskg, autorkg wystawy ,Autyzm rysowany” . Jest to
seria rysunkéw satyrycznych publikowanych w internecie w latach 2017-2019. Ich autorkg
jest Karolina ,Szarosen” Plewinska, rysowniczka w spektrum autyzmu. W swojej tworczosci
w zabawny sposob prébuje ukazac wszystkie absurdy zycia codziennego, z ktoérymi mierzg
sie doroste osoby w spektrum autyzmu. Wprost wytyka btedne myslenie i szkodliwe
stereotypy panujgce w naszym spoteczenstwie. Wszystkie sytuacje zwizualizowane na jej
rysunkach — cho¢ przedstawione w krzywym zwierciadle i przerysowane — wydarzyly sie
naprawde. Udziat w wydarzeniu to wyjgtkowa okazja do zobaczenia serii rysunkéw autorki w
jednym miejscu.
Kiedy: 31 marca 2023 r., godz.17.00
Gdzie: Warsztaty Kultury w Lublinie, Grodzka 7
Wstep wolny

e Sensoryczny Plac Zabaw: Recyklingowy hamak brazylijski
Warsztat krawiecki, podczas ktérego uszyjemy recyklingowy hamak brazylijski stuzacy do
stymulacji uktadu przedsionkowego oraz zmystu rownowagi. Bedzie to miekkie miejsce
wytchnienia i relaksu dajgce poczucie bezpieczenstwa. Warsztat ma na celu stworzenie
srodowiska przyjaznego sensorycznie dla dzieci autystycznych oraz z zaburzeniami
integracji sensorycznej.
Kiedy: 1 kwietnia 2023 r., godz. 10.30
Gdzie: Warsztaty Kultury w Lublinie, Grodzka 7, sala warsztatowa — parter
Dla kogo: opiekunowie oraz osoby pracujgce z dzieémi z wyzwaniami sensorycznymi
Zapisy: przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie warsztatykultury.pl, udziat
bezptatny, liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgtoszen
Prowadzenie: Wioletta Stafinska

e Autystyczna Perspektywa, czyli spotkanie z literaturg autorstwa oséb w
spektrum autyzmu
Spotkanie wokat literatury tworzonej przez autorki i autoréw w spektrum autyzmu. Spotkanie
poprowadzg Kasia Chroécik oraz Przemystaw Gluchowski, ktérzy w ramach projektu Sztuka
Wrazliwosci na przetomie roku 2021-2022 odbyli rozmowy literackie na Facebooku
Warsztatow Kultury z autorami w spektrum autyzmu. W czasie spotkania przyblizg oni



sylwetki pisarzy: Doroty Kotas (,Cukry”), Ideo Kedar (,Ido in Autismland”), Ewy Furgat
(,Dziewczyna w spektrum”), Nikodema Sadtowskiego (,Stowo na A”), Natalii Fiedorczuk-
Cieslak (,Odmieniec”), Weroniki i Jerzego Kaniakow (,Ksigzka o cziowieku w spektrum”) oraz
Joanny Koztowskiej (,Poradnik dla tych, ktérzy czujg za duzo”).

Nasi goscie opowiedzg o perspektywie widzenia $wiata przez osoby w spektrum, o ich
niezwyktej wrazliwosci literackiej, o procesie tworzenia, sensie pisania oraz o celach, jakie
ma ono spetniaé.

Kiedy: 2 kwietnia 2023 r., godz. 11.00

Gdzie: Warsztaty Kultury w Lublinie, Grodzka 5a, sala widowiskowa — Il pietro

Wstep wolny

e Szyjemy Mobilne Strefy Ciszy dla lubelskich placowek oswiaty
Zapraszamy na akcje szycia mobilnych stref ciszy z filcu, w ktére chcemy wyposazy¢
lubelskie szkoty, przedszkola czy biblioteki. Mobilna strefa ciszy to przenosna bezpieczna
przestrzen, gdzie dziecko moze sie schowac przed zewnetrznymi bodzcami, aby sprobowac
dojs¢ do rownowagi oraz poradzi¢ sobie w trudnej sensorycznie sytuacji. Taka strefa moze
by¢ schronieniem dla dziecka w domu, ale przede wszystkim w szkole czy przedszkolu,
gdzie spedza potowe swojego dnia i czesto potrzebuje przestrzeni, zeby sie wyciszyc.
Podczas warsztatu kazdy uczestnik uszyje na maszynie filcowg ,Fasole” lub ,Dynie”,
korzystajgc z wykrojow autorstwa Wioletty Matusiak, ktore powstaty w ramach projektu
,Balance place. Strefa ciszy w kazdej szkole” z programu grantowego ,Polska dostepna —
dostepnos¢ do zaprojektowania”.
Do wspdlnego szycia zapraszamy pracownikow lubelskich placéwek oswiaty oraz rodzicow
dzieci, ktore sie w nich ucza.
Kiedy: 2 kwietnia 2023 r., godz. 14.00, 15.00, 16.00, 17.00
Gdzie: Warsztaty Kultury w Lublinie, Grodzka 5a, sala widowiskowa — |l pietro
Dla kogo: opiekunowie oraz osoby pracujgce z dzieémi z wyzwaniami sensorycznymi
Zapisy: przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie warsztatykultury.pl, udziat
bezptatny, liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgtoszen
Prowadzenie: Wioletta Stafinska

e Autyzm, jesteSmy tu! — pokaz filmu ,,Nadzwyczajni”
W ramach projektu Sztuka Wrazliwosci zapraszamy mtodziez i osoby doroste na projekcije
filmu ,Nadzwyczajni”. Dzieto Nakache‘a i Toledano to kino petne ciepta, ktére niektérych byé
moze zmotywuje do wyciggniecia pomocnej dtoni do tych, ktdrzy nie sg przystosowani do
zycia we wspotczesnym swiecie. Bruno (Vincent Cassel) i Malik (Reda Kateb) sg najlepszymi
kumplami. Na pierwszy rzut oka wszystko ich dzieli — temperament, zainteresowania, a
nawet religia. Lgczy natomiast gorgca przyjazn oraz fakt, ze od dwudziestu lat czynnie
dziatajg na rzecz autystycznych dzieci i mtodziezy. W prowadzonych przez siebie osrodkach
szkolg miodych ludzi z trudnych dzielnic, aby ci fachowo zajmowali sie przypadkami
zakwalifikowanymi przez medycyne jako trudne i ztoZzone. Nie wszystkim jednak metody
Bruna i Malika sg w smak. Kiedy Inspektorat Opieki Spotecznej bierze pod lupe ich
dziatalno$ci i grozi zamknieciem osrodkow, przyjaciele rozpoczynajg nieréwng walke z
systemem. Wszystko dla dobra i zdrowia swoich niezwyktych podopiecznych.
Rezyseria: Olivier Nakache / Eric Toledano; Scenariusz: Olivier Nakache / Eric Toledano
Gatunek: Dramat; Produkcja: Francja; Czas trwania: 116 min.
Nagrody: Nagroda Publicznosci na festiwalu w San Sebastian oraz 8 nominacji do Cezara
Kiedy: 2 kwietnia 2023 r., godz. 18.30



Gdzie: Warsztaty Kultury w Lublinie, Grodzka 5a, sala widowiskowa — |l pietro
Dla kogo: dla oséb 13+
Wstep wolny

. Zrozumie¢ autyzm — pokaz filmu ,,X+Y” oraz lekcja réoznorodnosci

W ramach projektu Sztuka Wrazliwosci zapraszamy klasy szkét podstawowych na projekcje
filmu ,X+Y”. Nathan to gtéwny bohater filmu, nastoletni geniusz matematyczny. Swietnie
rozwigzuje najbardziej skomplikowane zadania, ma jednak problemy z nawigzywaniem
relacji z ludzmi, a szczegolnie ze swojg matka. Jest jak z6tw zamkniety w skorupie. Od
dziecka zmaga sie z autyzmem. Jedyng osobg, ktéra rozumiata chtopaka, byt tragicznie
zmarty w wypadku samochodowym ojciec. Pozbawiony przyjaciét i matoméwny Nathan
marzy o wygranej w miedzynarodowej olimpiadzie matematycznej. W przygotowaniach
pomaga mu zupetnie nietypowy nauczyciel, pan Humphreys. Ostatni etap przed wielkim
wydarzeniem, obéz naukowy w Chinach, wywotuje w bardzo zaplanowanym zyciu Nathana
spory zamet. Czy poradzi sobie z tak irracjonalng sitg, jakg jest mitosc¢?

Po projekgji filmu odbedzie sie dyskusja na temat neuroréznorodnosci, tolerancji,
wykluczeniu w grupach rowiesniczych. Podczas spotkania postaramy sie poszerzy¢
Swiadomos$¢ na temat spektrum autyzmu i jego przejawodw oraz bedziemy sie uczyc
wrazliwos$ci na potrzeby naszych kolegéw z wyzwaniami.

Rezyseria: Morgan Matthews; Scenariusz: James Graham

Gatunek: Komedia /Dramat; Produkcja: Wielka Brytania; Czas trwania: 104 min

Kiedy: 3 kwietnia 2023 r., godz. 8.00i 11.00

Gdzie: Warsztaty Kultury w Lublinie, Grodzka 5a, sala widowiskowa - Il pietro

Dla kogo: pokaz dla klas szkét podstawowych w wieku 11- 16 lat

Zapisy: przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie warsztatykultury.pl, liczba miejsc
ograniczona, udziat bezptatny, decyduje kolejnosc zgtoszen

o Wystawa Autyzm Rysowany: oprowadzanie kuratorskie
Autyzm Rysowany to seria rysunkéw satyrycznych publikowanych w internecie w latach
2017-2019. Ich autorka jest Karolina ,Szarosen” Plewinska, rysowniczka w spektrum
autyzmu. W swojej tworczosci w zabawny sposéb probuje ukaza¢ wszystkie absurdy zycia
codziennego, z ktérymi mierzg sie doroste osoby w spektrum autyzmu. Wprost wytyka
btedne myslenie i szkodliwe stereotypy panujgce w naszym spoteczenstwie. Wszystkie
sytuacje ,opisane” w jej rysunkach — cho¢ przedstawione w krzywym zwierciadle i
przerysowane — wydarzyly sie naprawde. W Warsztatach Kultury w Lublinie jest okazja
pierwszy raz zobaczy¢ te serie rysunkéw w formie wystawy.
Kiedy: 5 kwietnia 2023 r., godz. 09.00, 10.00, 11.00,12.00, 13.00
Gdzie: Warsztaty Kultury w Lublinie, Grodzka 7
Dla kogo: dla klas szkdt podstawowych w wieku 12+
Zapisy: przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie warsztatykultury.pl, liczba miejsc
ograniczona, udziat bezptatny, decyduje kolejnosc zgtoszen



. Spektrum zainteresowan: Budki dla ptakow

Zapraszamy wszystkich mtodych majsterkowiczow, ktérzy kochajg nature i chcg przyczynic
sie do jej ochrony, do wziecia udziatu w niezwyktym warsztacie! Podczas spotkania
skonstruujemy budki legowe dla ptakow. Poznamy zasady zawieszania i czyszczenia takich
budek oraz ich matych mieszkancow, ktérzy bedg mogli sie do takich miejsc wprowadzié.
Porozmawiamy réwniez o innych sposobach pomocy zwierzetom w miescie. Nie przegap
okazji, aby wzig¢ udziat w tym fascynujgcym wydarzeniu i zostan bohaterem miasta,
pomagajgc bezbronnym stworzeniom! Warsztat poprowadzi Jakub Ortowski, czyli Inspektor
Bywak.

Kiedy: 15 kwietnia 2023, | grupa — godz. 11.00, Il grupa — godz. 12.00

Gdzie: Warsztaty Kultury w Lublinie, Grodzka 7, sala warsztatowa — parter

Dla kogo: dla dzieci i mtodziezy w wieku 7—15 lat méwigcych w jezyku polskim lub
ukrainskim wraz z petnoletnim opiekunem

Zapisy: przez formularz online, udziat bezptatny, liczba miejsc ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen

Projekt Sztuka Wrazliwosci dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promociji Kultury.



