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WAZNE TELEFONY W RAZIE ZAGROZENIA

Numer Nazwa abonenta
112 Centrum Povyiadamiania Ratunkowego
(europejski numer alarmowy)
999 Pogotowie Ratunkowe
998 Panstwowa Straz Pozarna
997 Policja - automatyczne przekierowanie na 112
996 Qentrunj Anty’terrorystyczne
Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego
995 System ,Child Alert” - uprowadzenie, zaginiecie dziecka
994 Pogotowie Wodociggowo - Kanalizacyjne
993 Pogotowie Cieptownicze
992 Pogotowie Gazowe
991 Pogotowie Energetyczne
986 Straz Miejska
985 Ratownictwo morskie i gorskie (WOPR, GOPR i TOPR)
984 Pogotowie Rzeczne
981 Pogotowie Drogowe
81532 7097 | Wojewodzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego Lublin
81466 1714 Miejskie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego Lublin
19 111 Informacja drogowa
601 100 100 Numer ratunkowy nad wodg (MOPR, WOPR)
601 100 300 Numer ratunkowy w gérach (GOPR i TOPR)
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PIERWSZA POMOC

Pamietaj, ze podjecie czynnosci ratowniczych w czasie
pierwszych 3-5 minut od wypadku zwieksza szanse
poszkodowanego na przezycie.

Zasady ogoélne:

Jesli mozesz popros o pomoc "osoby postronne”.
PAMIETAJ! Przydziel zadania konkrethnhym osobom.

v zachowaj spokoj;

v/ podejmujgc  dziatania  ratownicze upewnij sie czy Tobie
i poszkodowanym nie =zagraza niebezpieczenstwo, czy mozesz
bezpiecznie podejs¢ do poszkodowanego;

v' jak najszybciej zorganizuj pomoc i wezwij stuzby ratownicze;

v ocen sytuacje: sprawdz, ilu jest poszkodowanych, kto jest
w najciezszym stanie. Pamietaj! Najgtosniej narzekajgcy moze
wymagac najmniejszej pomocy w odrdznieniu od cierpigcego w Ciszy;

v’ sprébuj wstepnie rozpoznac przyczyne dolegliwosci poszkodowanego.
Czesto jednak jednoznaczna ocena bywa trudna, poniewaz osoba
wymagajgca pomocy jest nieprzytomna,;

v" jak najszybciej udziel niezbednej pomocy z wykorzystaniem dostepnych
Srodkow. Pamietaj! Ofiara zdarzenia moze cierpieC
z powodu wiecej niz jednej przyczyny, dlatego zajmij sie najpierw
najpowazniejszym urazem;

v’ jezeli w poblizu znajduje sie automatyczny defibrylator zewnetrzny
AED wyslij konkretng osobe zeby go przyniosta i postepuj zgodnie
Z poleceniami wydawanymi przez urzgdzenie.

ALGORYTM ZABIEGOW RESUSCYTACYJNYCH U DOROSLYCH

v' upewnij sie, czy poszkodowany i wszyscy $wiadkowie zdarzenia
sg bezpieczni. Zadbaj takze o swoje bezpieczenstwo;

v' sprawdz reakcje poszkodowanego: delikatnie potrzgsnij za ramiona
| gtodno zapytaj: "Czy wszystko w porzgdku? Co sie stato?”.

Jezeli reaguje:
» zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktorej go zastates, o ile nie
zagraza mu zadne niebezpieczenstwo;
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* dowiedz sie jak najwiecej o stanie poszkodowanego i wezwij
pomoc, regularnie oceniaj jego stan.

Jezeli nie reaguje:

* jak najszybciej zorganizuj pomoc i wezwij stuzby ratownicze;

» odwrd¢ poszkodowanego na plecy, a nastepnie udroznij jego drogi
oddechowe, wykonujgc odchylenie gtowy do tylu i uniesienie
zuchwy;

e utrzymujgc drozno$¢ drég oddechowych, wzrokiem, stuchem
| dotykiem poszukaj prawidtowego oddechu:

- ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowej;

- nastuchuj przy ustach poszkodowanego szmerow
oddechowych;

- staraj sie wyczuc ruch powietrza na swoim policzku.

UWAGA! W pierwszych minutach po zatrzymaniu krgzenia
poszkodowany moze stabo oddycha¢ Ilub wykonywaé gtosne,
pojedyncze westchniecia. Nie nalezy ich myli¢ z prawidtowym
oddechem. Na ocene wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz nie
wiecej niz 10 sekund. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci czy
oddech jest prawidtowy, dziataj tak, jakby byt nieprawidtowy

Jezeli oddech jest prawidtowy:
* utdéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej;
* regularnie oceniaj oddech.

Jezeli oddech nie jest prawidtowy:
e rozpocznij zabiegi resuscytacyjne zgodnie z ponizszym opisem:
— ukleknij obok poszkodowanego;
— utdz nadgarstek jednej reki na sSrodku klatki piersiowej
poszkodowanego
(nie uciskaj nadbrzusza ani dolnego konca mostka);
— utdéz nadgarstek drugiej reki na juz potozonym i sple¢ dtonie;
— pochyl sie nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw
prostopadle do mostka i uciskaj na gtebokosc¢ ok. 5 cm;
— po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowg, nie
odrywajgc dtoni od mostka;
— powtarzaj ucisniecia z czestotliwoscig 100 ucisnie¢ na minute;
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— po wykonaniu 30 ucisnieC klatki piersiowej udroznij drogi
oddechowe, odginajgc gtowe i unoszgc zuchwe;
— zacisnij nos poszkodowanego i wykonaj dwa oddechy ratownicze
wdychajgc powietrze do ust poszkodowanego;
* kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze
w stosunku 30 : 2

Jezeli dysponujesz automatycznym defibrylatorem
zewnetrznym AED, uzyj go nawet w trakcie wykonywania
resuscytacji - defibrylator utatwia prowadzenie akcji
ratowniczej, moze by¢ uzywany przez osoby niezaleznie od
ich poziomu wyszkolenia.

W celu uzycia AED:

e rozpakuj urzadzenie;

e wigcz urzadzenie i naklej elektrody zgodnie z instrukcjg
na odstonietg klatke piersiowg poszkodowanego (jezeli na
miejscu jest wiecej niz jeden ratownik naklej elektrody bez
przerywania resuscytacji);

e postepuj zgodnie z poleceniami glosowymi wydawanymi przez
urzgdzenie;

e upewnij sie ze nikt nie dotyka poszkodowanego podczas analizy
rytmu przez AED i podczas wytadowania.

UWAGA! W przypadku gdy nie masz mozliwosci, nie jestes
w stanie lub nie chcesz wykonywaé oddechéw ratowniczych
(np. zakrwawiona twarz, wymiociny, itp.) mozesz prowadzi¢
reanimacje ograniczong tylko do ucisnie¢ klatki piersiowej. Jezeli
stosujesz wylgcznie ucisniecia klatki piersiowej, wykonuj je bez
przerwy, z czestotliwoscig 100 ucisnie¢ na minute.

v’ przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego
tylko wtedy, jezeli zacznie on prawidlowo oddychaé. W innym
przypadku nie przerywaj resuscytaciji;

v" kontynuuj resuscytacje do czasu gdy:

« przybedg stuzby medyczne i przejmg dziatania;

» poszkodowany zacznie prawidtowo oddychac;

* bedziesz wyczerpany;,

» wystgpi sytuacja zagrazajgca twojemu bezpieczenstwu.
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v gdy poszkodowany oddycha i ma przywrécone krgzenie, utéz
go w pozycji bezpiecznej, zabezpiecz przed utratg ciepta i regularnie
oceniaj jego stan.

RESUSCYTACJA

a. Zanim zaczniesz resuscytacje.

UDROZNIJ DROGI
ODDECHOWE

Udroznione

SPRAWDZ ODDECH

1,5-2,5¢cm
100 x min
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c. Resuscytacja dziecka.

_ Jezeli nie widziates momentu
- omdlenia

2,5-3,5cm
100 x min

AED

Elektrody
Pediatryczne
(warunkowo
dla
dorostych)

Jezeli nie widziates momentu
omdlenia

100 x min

Elektrody
dla
dorostych)

| SRS

momentu a2
zrobi sie
niebezpiecznie

pojawienia sie prawidtowego przyjazdu zespotu

utraty si oddechu u poszkodowanego  ratownictwa medycznego
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ZACHOWANIE SIE W SYTUACJI BURZY | NAWALNICY

v’ stuchaj prognoz pogody i komunikatéw lokalnych mediéw;

v jesli jedziesz samochodem postaraj sie zatrzymac¢ i przeczekad,
omijajgc miejsca pod drzewami lub konstrukcjami, ktore mogg zostac
przewrocone lub uszkodzone, zachowaj szczegolng ostroznos¢ przy
wyjezdzaniu na otwartg przestrzeh z drogi ostonietej ekranami,
budynkami lub drzewami;

v'nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, rusztowan, stalowych
konstrukcji, tablic reklamowych, trakcji elektrycznych itp.;

v unikaj przebywania na otwartej przestrzeni, szukaj schronienia
w budynku a jesli to niemozliwe: postaraj sie przyjgC bezpieczng
pozycje (kucnij, zblizajgc stopy maksymalnie do siebie);

v jesli jestes w grupie osob: rozdzielcie sie, zeby nie tworzy¢ skupiska;

v’ nie rozmawiaj przez telefon komorkowy (najlepiej go wytacz);

v’ zejdz z roweru, zeby nie dotykac jego metalowych czesci;

v nie stawaj pod pojedynczym wysokim drzewem ani w poblizu wysokich
konstrukgciji, linii wysokiego napiecia, przewodow lub trakcji, unikaj
kontaktu z metalowymi przedmiotami;

v’ zejdz ze szczytébw wzniesieh w obnizenie terenu;

v'na otwartych zbiornikach wodnych: natychmiast wyjdz na brzeg
z wody, todki lub kajaka;

v'w mieszkaniu i domu zamknij wszystkie okna i sprawdz ich zamkniecia
(w razie koniecznosci odpowiednio je zabezpiecz);

v wylgcz z kontaktdw urzadzenia elektryczne, nie rozmawiaj przez
telefon stacjonarny;

v’z balkonu, tarasu, podworka i obejscia usun lub zabezpiecz
przedmioty, ktore mogtyby zosta¢ porwane przez wiatr (donice,
suszarki do prania, karmniki, meble itp.);

v’ zapewnij bezpieczenstwo zwierzetom, ktére trzymasz na dworze,
zamknij je w odpowiednio przygotowanych pomieszczeniach;

v’ po burzy mogg by¢ przerwy w dostawie prgdu - miej w domu, latarke
na dynamo lub na baterie, Swiece z zapatkami, radio na baterie,
zapasowe baterie, zapasowe zrédio zasilania (tzw. powerbank)
do natadowania telefonu komérkowego.

str. 9



v
v

v

v

Poradnik ,, Zasady zachowania si¢ w sytuacjach zagrozen” — WBMiZK UM Lublin

ZACHOWANIE SIE W CZASIE WICHURY

stuchaj prognoz pogody i komunikatow lokalnych medidw;

unikaj przebywania na otwartej przestrzeni; najlepiej szukaj
schronienia w budynku;

w mieszkaniu i domu zamknij okna i sprawdz ich zamkniecia
(w razie koniecznosci odpowiednio je zabezpiecz);

z balkonu, tarasu, podworka i obejscia usun (lub zabezpiecz)
przedmioty, ktore mogtyby zostaé porwane przez wiatr (donice,
suszarki do prania, karmniki, meble itp.);

silny wiatr grozi zerwaniem linii wysokiego napiecia i brakiem dostaw
pradu — miej w domu Swiece z zapatkami, latarke na dynamo lub na
baterie, radio na baterie, zapasowe baterie; nataduj telefony
komorkowe;

postaraj sie nie sta¢ pod drzewami, nie podchodz blisko budynkow,
nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, szyldami, tablicami
reklamowymi, rusztowaniami itp.;

nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, rusztowan, stalowych
konstrukcji, tablic reklamowych, trakcji elektrycznych itp.;

podczas jazdy samochodem zachowaj szczegblng ostroznosc¢ przy
wyjezdzaniu na otwartg przestrzen z drogi ostonietej ekranami,
budynkami lub drzewami;

zapewnij bezpieczenstwo zwierzetom, ktére trzymasz na dworze,
zamknij je w odpowiednio przygotowanych pomieszczeniach;
pamietaj, ze podczas silnego wiatru temperatura odczuwalna jest
o kilka stopni nizsza niz ta, ktérg wskazuje termometr.
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ZACHOWANIE SIE W CZASIE UPALOW

Upaty sg szczegdlnie niebezpieczne dla matych dzieci i o0séb
w podesztym wieku, chorych na cukrzyce, nadcisnienie i majgcych
problemy z sercem.

BEZPIECZNE ZACHOWANIA

v

v

AN

unikaj wychodzenia na zewnatrz w najgoretszej porze dnia (miedzy
10:00 a 17:00);

unikaj nadmiernego nastonecznienia, opalania, uzywaj kreméw
ochronnych;

chron dzieci przed nadmiernym przegrzaniem, nastonecznieniem
i odwodnieniem;

w upalne dni nie zostawiaj w samochodzie dzieci, zwierzat,
materiatéw tatwopalnych;

jesli musisz przebywa¢ na zewnatrz nos przewiewne ubranie,
zakrywajgce mozliwie najwieksza powierzchnie skéry, nakrycie gtowy,
przewiewne obuwie, okulary stoneczne;

pij regularnie duze ilosci ptyndw, unikajgc napojow zawierajgcych
cukier lub alkohol, spozywaj lekkie positki, zwracajgc uwage na ich
Swiezo$¢ (zwtaszcza nabiatu, lodow mrozonek);

unikaj forsownego wysitku fizycznego;

korzystaj z chtodnych (temperatura pokojowa) prysznicow i kapieli;
pamietaj ze zimny prysznic po przebywaniu w upale moze
spowodowac szok termiczny;

unikaj duzych roznic temperatur miedzy klimatyzowanymi
pomieszczeniami i autami, a temperaturg panujgca na zewnatrz;
utrzymuj chtéd w pomieszczeniach: w ciggu dnia zamykaj i zastaniaj
okna po stronie nastonecznionej, otwieraj okna, gdy temperatura jest
nizsza; zamykaj drzwi i okna w pomieszczeniach klimatyzowanych;
przebywaj w najchtodniejszym pomieszczeniu mieszkania, szczegolnie
noca;

dbaj o zwierzeta: zabezpiecz je przed bezposrednim
nastonecznieniem, zapewnij nieograniczony dostep do wody pitnej,
wietrz pomieszczenia w ktérych przebywaja;

obserwuj reakcje swojego organizmu podczas upatow —
w przypadku ztego samopoczucia zwroc¢ sie o pomoc do lekarza.
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ZACHOWANIE SIE W SYTUACJI POWODZI
Zasady ogoélne:

sprawdz zagrozenie powodziowe dla twojego miejsca zamieszkania;
stuchaj prognoz pogody i komunikatow lokalnych medidw;

wykup polise ubezpieczeniowg;

zapoznaj sie ze sposobami ostrzegania i alarmowania, drogami
I miejscami ewakuacji ludzi, zwierzat, pojazdéw, maszyn rolniczych
I innego mienia;

wszyscy cztonkowie rodziny, zwtaszcza dzieci i osoby starsze, powinni
wiedzie€ co robi¢ w razie powodzi, ustal sposoby kontaktowania sie
| drogi ewakuacji;

naucz domownikow wytgczania gtobwnego =zasilania elektrycznego
I doptywu gazu i wody;

nie umieszczaj na poziomie piwnic urzgdzen wrazliwych na dziatanie
wody;

utrzymuj sprawny system odprowadzania wod z dachu oraz
uksztattowanie terenu wokét domu w sposob umozliwiajgcy odptyw
deszczéwki z okolic budynkow;

regularnie udrazniaj rowy odwadniajgce;

zabezpiecz budynki (np. budowa murku, przygotowanie na czas
powodzi oston na drzwi i okna piwnic);

aby zapobiec wyptywowi sciekow z kanalizacji zamontuj specjalne
zawory lub badz przygotowany do zatkania rur.

Zachowanie sie w sytuacji zagrozenia powodzia:

stuchaj komunikatbw o zagrozeniu i sposobach postepowania
w lokalnym radiu i telewizji;

upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie rodziny, zwtaszcza dzieci, wiedzg
co robi¢ w razie powodzi, ustal sposoby kontaktowania
sie i drogi ewakuacji;

naucz najblizszych cztonkow rodziny odtgczania zrodet energii, gazu
I wody;
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przenies miejsca sypialne, wazne dokumenty i wartosciowe rzeczy
(podatne na dziatanie wody) na goérne kondygnacje budynku;

przygotuj w bezpiecznym miejscu lekarstwa, dowody tozsamosci,
kosztownosci, pienigdze, dokumenty dotyczgce domu i posiadanych
gruntow, dokumentacje dziatalnosci gospodarczej i  polisy
ubezpieczeniowe;

zgromadz w domu niezbedng iloS¢ zywnosci o dtugotrwatej waznosci
do spozycia, wode i przygotuj odpowiednig odziez, latarki, koce
i Srodki higieniczne;

dbaj o to, by telefony komdrkowe caty czas byty natadowane;

pojazdy z terenu posesji przemiesS¢ w niezagrozone powodzig miejsca;
zabezpiecz budynki i przygotuj worki z piaskiem;

rozwaz ewakuacje zwierzgt zaraz po ogtoszeniu alarmu
powodziowego; jest ona zawsze duzo trudniejsza i czasochtonna niz
ewakuacja ludzi (sprzet ptywajgcy strazy pozarnej czy wojska bardzo
czesto nie nadaje sie do ewakuacji duzych zwierzat);

pasze dla zwierzat przenies w niezagrozone zalaniem miejsce;
zabezpiecz substancje niebezpieczne takie jak: pestycydy, srodki
owadobojcze, farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne srodki chemiczne;
zabezpiecz zbiorniki z olejem, paliwem;

jesli masz sprzet ptywajgcy - utrzymuj go w sprawnosci (pontony,
todzie itp.) i uzywaj go wytgcznie podczas zagrozenia zycia;

przygotuj sie do ewakuaciji.

PAMIETAJ! Pozostawanie na zalanym terenie to ogromne ryzyko;

oprocz zagrozenia utonieciem, musisz liczy¢ sie z narazeniem
na choroby zakazne, brakiem pradu, wody i kanalizacji;

W razie otrzeby mozesz nie otrzymac¢ pomocy medycznej na czas.

Nie zostawaj na zalanym terenie tylko ze wzgledu na dobytek
— teren bedzie zabezpieczony przez wlasciwe stuzby.
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Zachowanie sie w czasie powodazi:

w miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki;

wytgcz instalacje elekitryczng i gazowg oraz zabezpiecz sieC
kanalizacyjng lub szambo;

w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemies¢ sie na wyzej
potozone tereny;

jesli posiadasz telefon komoérkowy, miej go zawsze przy sobie
| zadbaj, aby bateria byta natadowana;

wigcz radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwosc lokalnej staciji
radiowej, aby wuzyskaé najnowsze informacje o sytuacji
| sposobach postepowania;

przygotuj sie do ewakuaciji; pamietaj o tym, ze osoby doroste powinny
mieC przy sobie nie wiecej niz 50 kg bagazu (do 20 kg na osobe,
do 50 kg na rodzine);

miej przy sobie apteczke pierwszej pomocy i uzywane przez
domownikow leki, niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, ciepte
ubrania, Spiwory i koce (zgromadzone w gornych partiach domu);

nie uzywaj wody ze studni ani wody gruntowej - moze by¢ skazona,;

nie chodz po obszarach zalanych — szybko ptyngca woda moze
przewrociC dorostego cztowieka; jesli musisz przekroczy¢ zalany
obszar uzyj do badania gruntu przed sobg tyczki.

W RAZIE ZAGROZENIA ZYCIA LUB ZDROWIA
DZWON NA NUMER ALARMOWY 112
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JEZELI PODJALES DECYZJE O POZOSTANIU W DOMU
NA TERENIE ZALANYM:

Komunikacja ze smigtowcem ratowniczym:
/
/

ZNAK ZNACZENIE OPIS
POTRZEBUJE LEKKO ROZWARTE
POMOCY KU GORZE RAMIONA
TWORZACE
KSZTALT LITERY ,Y”
TU LADUJ (miedzynarodowe
,Yes” - Tak)

NIE POTRZEBUJE | JEDNA REKA ODCHYLONA

POMOCY UNIESIONA KU GORZE ,
DRUGA REKA
SKIEROWANA W DOL
NIE LADUJ ODCHYLONA OD CIALA —

UKLAD RAK TWORZACY
KSZTALT LITERY ,N”
(miedzynarodowe ,No - Nie”)

"'>
o*

‘0
*

v

Sygnalizacja niewtasciwa moze by¢ odczytana jako pozdrowienie zatogi
Smigtowca.
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Uzywanie flag komunikacyjnych:

- biata flaga — prosba o ewakuacje;

- niebieska flaga — prosba o zywnosc¢ i wode;

- czerwona flaga — prosba o pomoc medyczna.

ZASADY ZACHOWANIA SIE W CZASIE EWAKUACJI:

nie zwlekaj z ewakuacjg, stosuj sie do poleceh wydawanych przez
prowadzgcych ewakuacje;

dzieciom i osobom z ograniczong swiadomoscig znajdujgcym sie pod
Twojg opiekg przypnij do ubran Kkartki z ich imieniem
I nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekunéw;

sprawdz czy sgsiedzi ustyszeli informacje o ewakuac;ji

stuchaj lokalnych stacji radiowych lub telewizyjnych i oczekuj na
komunikaty z zasadami postepowania;

pamietaj, aby zabra¢ ze sobg niezbedne leki przyjmowane przez
domownikow, wazne dokumenty, pienigdze;

pamietaj o zabraniu telefonu komoérkowego z tadowarkg, radia na
baterie, latarki (najlepiej na dynamo);

bagaz powinien byC spakowany w sposob umozliwiajgcy tatwe
przenoszenie, waga bagazu nie powinna przekracza¢ 20 kg na jedng
osobe, a w sumie 50 kg na rodzine;

zarejestruj sie w punkcie ewidencyjnym — w ten sposob tatwigj
odnajdzie Cie rodzina.
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ZACHOWANIE SIE W SYTUACJI POZARU BUDYNKU

GDY ZAUWAZYSZ POZAR

v
v

zaalarmuj osoby zagrozone

wezwij Straz Pozarng, dzwon na numer alarmowy 112 lub 998,

spokojnie i wyraznie powiedz:

e gdzie sie pali (doktadny adres; jesli nie znasz adresu, podaj
charakterystyczne punkty, elementy krajobrazu itp.)

e Co sie pali

e czy zagrozeni sg ludzie

NIGDY NIE ROZtLACZAJ SIE PIERWSZY

ZANIM PRZYJEDZIE STRAZ POZARNA

v

AN

AN

zadbaj by wszyscy domownicy opuscili zagrozone mieszkanie (pomoz
osobom starszym, dzieciom, osobom niepetnosprawnym);
prébuj ugasi¢ pozar w zarodku, uzywajgc gasnic, kocow gasniczych,
wody (nigdy nie gas wodg urzadzen elektrycznych);
nie otwieraj okien;
postaraj sie wytgczy¢ doptyw gazu i prgdu oraz usungC z zasiegu
ognia materiaty palne, w miare mozliwosci — wez ze sobg dokumenty
oraz niezbedne lekarstwa,;
UWAGA! Nie prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie
opanowad¢! Nie ryzykuj zycia i zdrowia! Nie dopusé, by pozar odcigt
Ci droge wyjscia - NATYCHMIAST OPUSC MIESZKANIE!

alarmuj sgsiaddw o zagrozeniu; wychodzgc, nie zamykaj drzwi
na klucz
UWAGA! Nie korzystaj z windy!
Mozesz w niej zosta¢ uwieziony; uzywaj klatki schodowej

w razie silnego zadymienia poruszaj sie blisko podtogi — wyzej panuje
wysoka temperatura i zbierajg sie toksyczne gazy i dym,;

idz wzdtuz Sciany, zeby nie straci¢ orientaciji;

na zewnatrz rozejrzyj sie i sprawdz czy widzisz swoich znajomych,
sgsiadow; jesli kogos brak, powiadom o tym strazaka.
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CO | JAK GASIC:

v palacy sie olej w kuchni - wylgcz doptyw gazu lub piyte grzejna,
a nastepnie przykryj garnek (patelnie) pokrywka; do gaszenia mozesz
réwniez uzy¢ koca gasniczego lub gasnicy przeznaczonej do pozaréw
grupy F; po sttumieniu ognia nie przesuwaj garnka i nie przenos go az
do catkowitego ostudzenia ttuszczu.

UWAGA! Nie zalewaj ptongcego tluszczu woda, poniewaz
wtedy eksploduje, poparzy Cie, a pozar sie ,,rozleje”!

v urzadzenie elektryczne - jezeli pozar jest niewielki, odetnij doptyw
pradu - wyjmij wtyczke z kontaktu (np. drewnianym kijem od szczotki)
lub odtgcz bezpieczniki; mozesz ugasi¢ pozar gasnicg, kocem
gasniczym, wodg lub piaskiem.

UWAGA! Nie gas woda urzadzen elektrycznych!

v gdy zapalito sie na tobie ubranie — nie biegnij, spowoduje
to zwiekszenie ptomienia; potéz sie na ziemi i obracaj/turlaj sie do
chwili zduszenia ognia.

v' cztowiek, na ktérym pali sie ubranie - najczesciej bedzie biegt,
uciekat, wtedy nalezy go przewrdcic¢ twarzg do ziemi, aby nie wdychat
gorgcego i toksycznego dymu; ptongcg odziez ugasi¢ kocem
gasniczym; jesli go nie masz, uzyj swojego ubrania lub innego duzego
kawatka materiatu, a takze wody; gaszenie rozpocznij od gtowy,
przesuwajgc sie w kierunku stop.

GDY POZAR ODETNIE DROGE EWAKUACJI

v idz do pokoju z oknem lub balkonem, znajdujgcego sie jak najdalej
od miejsca pozaru, zamknij za sobg drzwi (nie zamykaj ich na klucz);

v' ostaniaj usta mokrym recznikiem lub innym materiatem;

v’ wzywaj pomoc;

v' jesli temperatura i zadymienie wzrastajg: potéz sie na balkonie lub pod
oknem i przykryj szczelnie trudno palnym okryciem(mokry recznik,
przescieradto).
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GDY PALI SIE SASIEDNIE MIESZKANIE

jesli to mozliwe — ostrzez zagrozone osoby i wyjdz z budynku;

gdy zagrozenie jest duze, zostan w swoim mieszkaniu i zamknij drzwi
wejsciowe na klamke;

w miare mozliwosci usun materiaty palne z balkonu, tj. rozwieszone
pranie, papierowe opakowania itp.;

zamknij okna - do mieszkania moze dostac sie dym lub ogien
przygotuj zapas wody — napetnij wanne, wiadra, zlew w kuchni;

zakre¢ zawor gazu, wylgcz wszystkie urzgdzenia zasilane energig
elektrycznag;

zabezpiecz drzwi do mieszkania przed przedostawaniem sie dymu
do srodka — w otwory i nieszczelnosci wcisnij mokry recznik;

jezeli poczujesz sie zagrozony, wezwij pomoc przez otwarte okno lub
z balkonu, staraj sie byC¢ jak najdalej od miejsca, w ktoérym
sg ptomienie lub dym.

GDY PALI SIE MIESZKANIE NA WYZSZEJ KONDYGNACJI

v

zostan w mieszkaniu, chyba ze strazacy kazg Ci je opuscic;
wychodzgc z mieszkania, zamknij drzwi na klucz.

POSTEPOWANIE PO POZARZE

v

v

Nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku, zanim witasciwe
stuzby nie stwierdzg ze jest bezpieczny;

Zachowaj czujnosc¢ i uwage gdyz elementy konstrukcyjne budynku
mogqg byc¢ ostabione i wymagac naprawy;

Nie korzystaj z urzgdzen elektrycznych przed sprawdzeniem instalacji
przez elektryka;

Jesli zostat wytgczony gtowny zawodr gazu przed ponownym
witgczeniem wezwij administratora budynku lub pogotowie gazowe;
Wyrzu¢ produkty zywnosciowe i napoje(w tym zawarto$¢ lodowki
I zamrazarki) oraz lekarstwa ktore byly narazone na dziatanie wysokiej
temperatury i dymu.
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BADZ PRZYGOTOWANY NA WYPADEK POZARU

v' wyposaz swoj dom w gasnice i koc gasniczy (przechowuj je w miejscu
tatwo dostepnym)

v' w miare mozliwosci zamontuj detektor dymu i czujnik czadu

v’ nie blokuj drég ewakuacyjnych, nie wustawiaj przedmiotow
utrudniajgcych wyjscie;

v nie montuj statych krat w oknach i na klatkach schodowych, jesli Twoje
mieszkanie musi by¢ wyposazone w kraty- zaktadaj takie ktére mozna
otworzy¢ od wewnatrz, klucz przechowuj w miejscu znanym wszystkim
domownikom:;

v’ zapoznaj rodzine z usytuowaniem oraz sposobem wytgczenia
gtdbwnych wytgcznikow pradu i gazu;

v dokonuj regularnych przeglgdéw przewodéw kominowych oraz dbaj
0 sprawnosc¢ urzgdzen elektrycznych i gazowych;

v' materiatéw tatwopalnych i otwartego ognia uzywaj z zachowaniem
ostroznosci.

ZASADY BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU

ZASADY OGOLNE:

v dowiedz sie jak najwiecej o miejscu, do ktérego sie wybierasz;

v’ codziennie stuchaj prognoz pogody;

v poinformuj rodzine lub znajomych o planowanej trasie podrozy,
miejscu pobytu i spodziewanym czasie swojego powrotu;

v planujgc wyjazd za granice, sprawdz, jaka jest sytuacja polityczna
| spoteczna w wybranym regionie oraz upewnij sie, czy i jakie sg
wymagane szczepienia (ostrzezenia dla podrézujgcych znajdziesz na
stronie MS2);

v’ przestrzegaj miejscowego prawa i zwyczajow;

v wykup polise ubezpieczeniowg;

v nie trzymaj wszystkich dokumentéw, kart i pieniedzy w jednym
miejscu. Przed pobraniem pieniedzy z bankomatu zwro¢ uwage czy
ktos Cie nie obserwuije;

v bgdz ostrozny w zawieraniu nowych znajomosci - nie jedz, nie pij
niczego czym czestujg Cie osoby nieznajome;

v' nigdy nie zgadzaj sie na przewiezienie cudzego bagazu lub paczek

v badz czujny w miejscach zattoczonych;

v nigdy nie zostawiaj bagazu bez nadzoru;
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v'W razie niebezpieczenstwa jak najszybciej oddal sie z zagrozonego
miejsca, o zaistniatej sytuacji powiadom Policje;
v wybierajgc sie w podréz zabezpiecz swoje mieszkanie:
e sprawdz czy urzgdzenia domowe sg wytgczone;
e sprawdz czy instalacja gazowa i wodna jest wytgczona;
eusun z balkonu lub tarasu przedmioty ktére w czasie burzy mogtyby
zostac¢ porwane przez wiatr;
e sprawdz zamkniecie okien i drzwi;
epoinformuj rodzine i zaufanych sgsiadow o wyjezdzie i miejscu
pobytu -popros ich o opieke nad mieszkaniem, pozostaw numer
telefonu kontaktowego.

AKTYWNY WYPOCZYNEK

v bgdz aktywny fizycznie, ale zachowaj rozsadek, nie uprawiaj sportow
w miejscach niedozwolonych;

v uzywaj tylko sprawnego sprzetu sportowego;

v no$ elementy odblaskowe na ubraniu;

v’ stosuj zabezpieczenia podczas uprawiania sportéw np. ochraniacze,
kask, kapok, itp.;

v’ na biezgco monitoruj stan swojego zdrowia;

v’ nie wszystkie sporty uprawiane przez dorostych sg odpowiednie dla
dzieci.

NAD WODA

v" nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu lub narkotykow;

v korzystaj tylko ze strzezonych kgpielisk;

v’ przestrzegaj regulaminu kgpieliska i stuchaj polecen ratownika

v" unikaj ptywania samemui;

v’ nie skacz na gtowe do nieznanej wody;

v'nie zanurzaj sie gwaltownie w wodzie po dlugim przebywaniu
na stoncu;

v’ zawsze bgdz w poblizu gdy Twoje dziecko wchodzi do wody;

v’ ptywajgc todzig, kajakiem, rowerem wodnym miej na sobie kamizelke
ratunkowg;

v korzystajac ze sprzetu plywajgcego sprawdzaj prognozy pogody
i nie lekcewaz sygnatow o niebezpieczenstwie.
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W GORACH

v’ planujgc wyjscie w gory sprawdz informacje o szlakach i warunkach
panujgcych w gorach

v wybierajgc trase wez pod uwage mozliwosci wszystkich uczestnikéw
wyprawy;

v w gory wychodz rano, najlepiej w grupie;

v'wychodzgc na wycieczke, zostaw wiadomos$¢, dokad i ktoredy sie
udajesz i kiedy zamierzasz wrocic;

v' nigdy nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od grupy;

v wez ze sobg zapas wody i jedzenia, natadowany telefon komérkowy
(zapisz numer ratunkowy do GOPR/TOPR), ciepte i nieprzemakalne
ubranie na wypadek zmiany pogody, latarke (najlepiej na dynamo),
mape, podreczng apteczke i zapatki - zabezpiecz je przed
zamoknieciem;

v’ pamietaj o odpowiednim ubraniu i wygodnych butach, wtasciwych do
terenu i pogody;

v w przypadku pogorszenia pogody zawr6¢ z trasy.

W LESIE

v stosuj sie do zalecen na tablicach informacyjnych i znakach;

v na dluzszg wycieczke i biwak w lesie zabierz ze sobg zapas wody
I jedzenia, nieprzemakalne ubranie, natadowany telefon komdrkowy,
latarke (najlepiej na dynamo), mape, podreczng apteczke i zapatki
zapakowane tak, by nie zamokty;

v biwakuj i rozpalaj ogniska tylko w wyznaczonych miejscach,
opuszczajgc obozowisko pozostaw po sobie porzadek;

v’ nie zakldcaj ciszy, nie niszcz siedlisk, nie zrywaj roslin chronionych;

v’ nie zbieraj grzybdw, jesli nie jeste$ pewny czy sg jadalne;

v nie jedz nieznanych owocow, niektére na pozér wygladajgce na
jadalne sg silnie trujgce, np. wilcza jagoda, konwalia majowa, tojad,
barszcz Sosnowskiego;

v uwazaj na kleszcze i owady - chron sie przed nimi odpowiednim
ubraniem i preparatami odstraszajgcymi;

v uwazaj na dzikie zwierzeta, staraj sie unika¢ kontaktu z nimi;

v ubierz sie odpowiednio do warunkéw pogodowych;

v’ pamietaj, ze zmrok w lesie zapada co najmniej pét godziny szybciej niz
na otwartej przestrzeni;

v" alarmuj gdy zauwazysz pozar w lesie.
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ROSLINY TRUJACE i SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE
ROSLINY O TRUJACYCH OWOCACH:

WILCZA JAGODA KONWALIA MAJOWA
TOJAD — ROSLINA BARDZO TRUJACA

Kwitngca roslina Owocniki
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WYPOCZYNEK ZIMOWY

v" ubieraj sie odpowiednio do temperatury;

v uzywaj kasku do sportéw zimowych;

v'jazde na ftyzwach trenuj tylko na lodowisku - nie wchodz
na zamarzniete zbiorniki wodne;

v’ zjezdzaj na sankach w miejscach bezpiecznych potozonych daleko od
jezdni i zbiornikbw wodnych;

v do sportdow zimowych wybieraj przygotowane i oznakowane miejsca,
odpowiednie do twoich umiejetnosci;

v’ zawsze czytaj instrukcje i regulaminy stokéw narciarskich;

v w zimie zmrok zapada szybko — no$ elementy odblaskowe;

v' ucz dzieci bezpiecznych zabaw na $niegu.

ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA SIE W ZIMIE
BEZPIECZNE ZACHOWANIA

v stuchaj komunikatow o aktualnych warunkach pogodowych;

v w czasie silnych opaddw $niegu lub mrozéw, jesli to mozliwe — nie
wychodz z domu;

v aby zabezpieczy¢ sie przed wychtodzeniem i odmrozeniami no$ cieptg
odziez, czapke, rekawiczki, ocieplane buty, smaruj twarz kremem
ochronnym — policzki, broda, nos to miejsca najbardziej narazone na
odmrozenie;

v nie wychodz z domu gtodny — uczucie sytosci zwieksza odpornos¢ na
odczucie zimna;

v powiedz komu$ (rodzinie, lub obstudze w schronisku, pensjonacie,
hotelu) dokad idziesz. Oszacuj czas jaki cie nie bedzie i poinformu;j
o tym kogos, kto ewentualnie zgtosi twoje zaginiecie. Zimg chodzi sie
znacznie wolniej! W dodatku tatwiej zabtadzi¢ (przysypane Sniegiem
Sciezki);

WAZNE!!!! - Nie zapomnij odmeldowa¢é sie po powrocie,
ze wrocites, by unikngc¢ niepotrzebnych alarmow;
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v zachowaj ostroznosc¢ poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym
terenie. uwazaj na zwisajgce sople i nawisy sniezne na dachach lub
balkonach;

v nie przebywaj na mrozie pod wptywem alkoholu ani nie spozywaj
alkoholu na mroznym powietrzu - grozi to utratg przytomnosci,
wychtodzeniem organizmu, a nawet Smiercig;

v unikaj nadmiernego wysitku, ale nie stdj nieruchomo na zimnie, gdy
zaczyna ci by¢ zimno, podskakuj, tup, rozcieraj dtonie itp.;

v W czasie mrozOw zwracaj uwage na osoby ostabione, bezdomne,
bedgce pod wptywem alkoholu - zawiadom odpowiednie stuzby,
bo od twojej reakcji moze zaleze¢ zycie cztowieka;

v regularnie odsniezaj chodnik przed domem i usuwaj snieg zalegajacy
na dachu;

v dbaj o zwierzeta by miaty gdzie sie schroni¢ przed mrozem oraz miaty
dostep do pokarmu.

W PODROZY

v wybierajgc sie w podréoz samochodem pamietaj zeby mieé peiny
zbiornik paliwa i natadowany telefon komorkowy;

v stuchaj komunikatow o aktualnych warunkach drogowych;

v powiadom kogos$ o docelowym miejscu podrézy, przewidywanej trasie
I planowanym czasie dotarcia na miejsce;

v jesli to mozliwe podrézuj w ciggu dnia i w towarzystwie przynajmniej
jednej osoby.

Dodatkowo posiadaj w samochodzie:

mape (GPS nie zawsze dziata);

tadowarke samochodowag;

Spiwor lub koc;

matg topatke, np. saperke;

latarke  (najlepiej pulsacyjng) z zapasowymi bateriami

lub na dynamo;

apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki, ktérych uzywasz,

e podreczne narzedzia: klucz do koét, sSrubokret, szczypce
uniwersalne itp.;

e przewody do rozruchu silnika,
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e tancuchy do opon;

e jaskrawg tkanine, ktdérej mozna uzyC jako flagi sygnalizacyjnej
gdyby samochdd zostat unieruchomiony, dodatkowy jaskrawy
element odziezy np. odblaskowg kamizelke;

e suchy prowiant, w tym wysokokaloryczne pozywienie, kilka butelek
wody;

e termos z gorgcym napojem;

o zapaiki.

JEZELI Z POWODU ZAMIECI LUB AWARII SAMOCHODU UTKNALES
W DRODZE:

v jesli to mozliwe, zjedz lub zepchnij samochdd na pobocze;

v’ zadzwon po pomoc drogowa;

v’ nie wychodz szuka¢ pomocy w nieznanym terenie, chyba, ze pomoc
jest widocznej odlegtosci — wedrowka w sniegu jest wyczerpujgca
I mozesz zabtgdzic;

v umocuj na antenie samochodu flage sygnalizacyjng, aby byta
widoczna dla ratownikéw;

v stuchaj komunikatéw w lokalnym radiu;

v’ racjonalnie ogrzewaj samochéd, majgc na uwadze zasob paliwa;
wigczaj silnik okresowo, np. co godzine na ok. 10 min — juz taka
czestotliwo$¢ zapewni wystarczajgcg temperature wnetrza; WAZNE —
sprawdz, czy rura wydechowa nie jest zakryta sniegiem, aby nie zatru¢
sie spalinami; wtgczajgc na postoju silnik w celu ogrzania samochodu,
uchyl lekko okno;

v wykonuj co jaki$ lekkie ¢wiczenia ruchowe, aby utrzymaé¢ prawidtowe
krgzenie krwi;

v unikaj nadmiernego lub zbednego wysitku; zimne otoczenie powoduje
dodatkowe obcigzenia dla serca; nadmierny wysitek taki jak
np. pchanie samochodu moze spowodowac zdrowotne dolegliwosci;

v jezeli w samochodzie przebywa wiecej oséb powinny sie zgromadzi¢
blisko siebie, aby tatwiej utrzymac ciepto;

¥ racjonalnie wykorzystuj zapasy zabrane na droge.
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ZALECANE POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ODMROZEN:

v objawy: blada, zimna, sucha skoéra, spowolnione tetno i oddech,
zaburzenia swiadomosci;

v’ postepowanie z osobg poszkodowang: przykryj (owin) kocami, folig lub
innym materiatem o wiasciwosciach izolujgcych, w miare mozliwosci
zapewnij cieptg kgpiel w letniej wodzie, stopniowo ogrzewanej;

v jezeli osoba jest przytomna: podaj ciepte stodzone napoje (np.
herbata) lub wysokokaloryczne pokarmy (np. czekolada), co 45-60
sek. sprawdzaj tetno;

v pamietaj, ze nie wolno: naciera¢ odmrozonych konczyn $niegiem
(mogg powsta¢ mikroskopijne rany, tatwo powstaje zakazenie),
podawaé alkoholu (moze spowodowacC przechiodzenie catego
organizmu), pali¢ papierosow;

v'w przypadku ciezkich odmrozen natychmiast skontaktuj sie
z lekarzem - odmrozenie moze spowodowac nieodwracalng martwice
tkanki i grozi powaznymi powikfaniami.
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ZAGROZENIE CZADEM

USZKODZONY.

LUB ZATKANY KOMIN

—

SZCZELNIE ZAMKNIETE
OKNA | DRZWI
(BRAK MIKROWENTYLACJI)

'NIE DLA CZADU!

* TRUJACY
* BEZWONNY
* BEZBARWNY

MIEJSCE POWSTAWANIA TLENKU WEGLA

=

BRAK WENTYLACJI

i

NIEWLASCIWY MONTAZ
PODGRZEWACZA

NIEWEASCIWIE WENTYLOWANE
KOMINKI NA GAZ | DREWNO.
NIEDROZNA KRATKA

WENTYLACY.JINA

UZYWANIE URZADZEN | POJAZDOW,
NAPEDZANYCH BENZY
W ZAMKNIETYCH POMIESZCZENIACH

Komenda Gidwna Paristwowej Strazy Pozamej
Wydzial Informacji i Promocji, Warszawa 2012J

WARTO WIEDZIEC
v tlenek wegla (czad) jest bezbarwny i bezwonny, co czyni
go szczegolnie niebezpiecznym, powstaje w wyniku niepetnego
spalania sie wegla, koksu, drewna, a takze gazu (butanu, propanu);
v’ przyczyng zagrozenia czadem mogg by¢ niesprawne przewody
kominowe, Zle wietrzone pomieszczenia, wadliwe palniki gazowe;
v’ objawy, ktéore moge wskazywa¢ na zatrucie tlenkiem wegla: bdl
gtowy, zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, zaburzenia réwnowagi
ostabienie,

orientacji,

wigcznie),
u 0s6b z chorobg wiencowg), nagte zatrzymanie krgzenia.

drgawki,

bol

zaburzenia sSwiadomosci
w klatce piersiowej

(do $pigczki
(szczegOlnie
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UDZIELANIE POMOCY W PRZYPADKU ZATRUCIA

Natychmiast otwérz okna i drzwi zeby przewietrzy¢
pomieszczenie, pamietaj, ze dluzsze przebywanie
W pomieszczeniu zagraza rowniez osobie niosacej pomoc

v jesli to mozliwe usun poszkodowanego z zagrozonego miejsca;

v’ ocen stan poszkodowanego, jesli poszkodowany jest nieprzytomny,
ale oddycha prawidtowo — utéz go w pozycji bezpiecznej, jesli
poszkodowany nie oddycha - natychmiast zacznij wykonywac
sztuczne oddychanie i masaz serca;

v’ zapewnij sobie pomoc innych oséb, wezwij pogotowie ratunkowe;

v jesli masz mozliwos¢, wytgcz doptyw gazu do palnika (piecyka).

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO ZATRUCIA CZADEM

v dbaj o sprawnos$¢ uktad przewoddw kominowych;
v nigdy nie zastaniaj kratek wentylacyjnych;

v’ czesto wietrz pomieszczenia;

v’ zainstaluj czujnik czadu.
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KATASTROFA BUDOWLANA

v niezwiocznie wezwij pomoc dzwonigc na numer alarmowy 112;

v jesli istnieje mozliwo$¢ eskalacji zagrozenia, oddal sie jak najszybciej
z rejonu katastrofy;

v’ jezeli nie mozesz opusci¢ uszkodzonego budynku wyjsciem ewaku-
acyjnym, sprobuj wydostaC sie na zewnatrz przez okno lub inny
otwor;

v" w miare swoich mozliwosci udziel pomocy innym poszkodowanym.

GDY NIE MASZ MOZLIWOSCI OPUSZCZENIA ZAWALONEGO
BUDYNKU

v' wywies w miejscu widocznym z zewnagtrz biate przescieradto, obrus
lub inng tkanineg, jako znak wzywania pomocy;

v jezeli zostates przywalony Ilub przygnieciony przez fragmenty
zrujnowanego budynku, sprobuj wzywaC¢ pomocy stukajgc
w ,sztywne” elementy metalowe np. rury;

v’ jesli masz telefon komorkowy, korzystaj z niego oszczednie, tylko
do wzywania pomocy;

v jesli masz dostep do sSwiezego powietrza, wzywaj pomocy,
w innym przypadku przede wszystkim oszczedzaj tlen;

v’ staraj sie oszczedzac sily i zachowaé spokoj;

v' jezeli mozesz udzielaj pomocy innym poszkodowanym.

JESLI UDALO CI SIE OPUSCIC ZAWALONY BUDYNEK

v' powiadom pierwszego napotkanego ratownika o osobach znajdujg-
cych sie w budynku i 0 osobach, ktérych na pewno w nim nie ma;

v' bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom kierujgcych akcjg
ratowniczg, przekaz ratownikom inne informacje im pomocne;

v udaj sie do wskazanego przez stuzby bezpiecznego miejsca;

v' jesli doznates$ obrazen, udaj sie do punktu medycznego;

v nie wracaj do uszkodzonego budynku bez zgody inspekcji nadzoru
budowlanego;

v zglos swoje potrzeby do wiadz Ilokalnych, czekaj na dalsze
dyspozycje;
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JESLI ZNAJDUJESZ SIE W REJONIE KATASTROFY

v’ opuszczajgc mieszkanie/budynek zabierz ze sobg dokumenty, leki
ktore przyjmujesz na state, pienigdze, ciepte ubranie, telefon
komdrkowy;

v’ zadbaj by dom opuscili wszyscy domownicy, zwrdé¢ uwage
na sgsiadow (osoby starsze, niepetnosprawne);

v’ jesli masz mozliwo$¢ wytgcz prad, gaz, zamknij zawory wody;

v’ przy opuszczaniu budynku zachowaj szczegdlng ostroznosg;

v’ stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych.

ZAGROZENIE TERRORYSTYCZNE

Alarmuj w kazdym przypadku zauwazenia broni lub innego
niebezpiecznego narzedzia !!!

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU STRZELANINY

v jezeli w bezposrednim sgsiedztwie rozlegly sie strzaty, uciekaj
Z miejsca zagrozonego - nie ratuj rzeczy osobistych i nie staraj sie za
wszelkg cene pomagac innym;

v’ biegnij pochylony, obserwuj teren i mysl ktéredy mozesz sie
wydostac z miejsca zagrozonego;

v’ jezeli nie mozesz uciekac, szukaj naturalnych oston ktére ochronig
Cie przed pociskami np. grubych $cian, murkow, kraweznikow czy
drzew- potoz sie na ziemi oston rekami gtowe, nie ruszaj sie do konca
strzelaniny, w miare mozliwosci obserwuj otoczenie, czekaj na
dziatanie Policji;

v jezeli chowasz sie za samochodem, jako zastone wykorzystaj
miejsce ulokowania silnika;

v' jezeli nie mozesz wydostac¢ sie z budynku, a napastnik Ciebie nie
zauwazyt, ukryj sie w jakim$ pomieszczeniu:

e zachowaj cisze;
e zabarykaduj drzwi, ciezkimi przedmiotami np. szafka, biurko, stot;
e wytgcz zrodta dzwieku i Swiatta np. telewizor, radio, oswietlenie;
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e wycisz telefon;

e schowaj sie w ciemnym rogu pomieszczenia lub za meblami;

e jezeli w pomieszczeniu do ktorego wszedteS sg jakies osoby,
kieruj nimi wydajgc polecenia wykonania powyzszych czynnosci,
poleC im w miare mozliwosci rozproszyC sie i ukry¢ za meblami
W pomieszczeniu;

e stuchaj odgtoséw z zewnatrz;

e bez wzgledu na to co sie dzieje zachowuj bezwzgledng cisze, nie
wychodz 2z pomieszczenia czekaj na przybycie stuzb
ratowniczych;

o jezeli jestes bezpieczny ukryty w pomieszczeniu dzwon na numer
alarmowy, rozmawiaj cicho z operatorem i nastuchuj odgtoséw
z otoczenia, przekaz:

o Co i gdzie sie wydarzyto

o lokalizacje sprawcy i kierunek poruszania
o liczbe sprawcéw, ich opis i uzbrojenie

o podaj liczbe poszkodowanych

o odpowiadaj na pytania operatora

e jezeli nie mozesz rozmawiaC pozostaw aktywne potgczenie
i pozwdl stuchac operatorowi.

WALKE Z NAPASTNIKIEM PODEJMUJ TYLKO
JEZELI NIE MASZ MOZLIWOSCI UCIEKAC
LUB UKRYC SIE, A SPRAWCA KTOREGO
CELEM JEST ZABICIE JAK NAJWIEKSZEJ

LICZBY OSOB ZMIERZA W TWOIM KIERUNKU

| ZNAJDUJESZ SIE W SYTUACJI
BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA ZYCIA
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GDY MUSISZ WALCZYC:
e wybierz odpowiedni moment do ataku, postaraj sie na moment
odwroci¢ uwage napastnika
e musisz zaatakowac z petng determinacjg i maksymalng agresjg
e do walki mozesz wykorzystaC przedmioty ktére masz
w poblizu: krzesto, nozyczki, dtugopis, szkito, dezodorant
w sprayu, itp., atakuj miejsca witalne — krtan, szyja, gtowa, oczy;
e walcz do czasu unieszkodliwienia napastnika i wotaj pomocy -
inne ukryte osoby moga udzieli¢ ci wsparcia;
po zakonczeniu strzelaniny i uwolnieniu bedziesz przestuchiwany
przez Policje dlatego czekaj cierpliwie na zakonczenie czynnosci.

JEZELI STALES SIE ZAKLADNIKIEM

AN

DN

ROB, CO Cl KAZA. NIE GRAJ BOHATERA | NIE STAWIAJ
OPORU NIE DYSKUTUJ Z NAPASTNIKAMI, NIE BUNTUJ SIE
- TO MOZE TYLKO POGORSZYC SYTUACJE. TWOIM CELEM

POWINNO BYC PRZETRWANIE CZEKAJ NA AKCJE
WYSPECJALIZOWANEJ JEDNOSTKI RATOWNICZEJ

nie uciekaj, jezeli to mozliwe, potéz sie na ziemi, wykorzystaj
naturalne ostony (np. sciana, schody, meble), rekami chron gtowe,
staraj sie zachowac spokg;j;

jezeli masz mozliwosc¢ nie ktadz sie na ciggach komunikacyjnych lub
pod oknami;

unikaj dtuzszego kontaktu wzrokowego z napastnikiem — moze
to wzbudzi¢ jego agresje;

nie odwracaj sie tytem do napastnika;

wykonuj polecenia napastnikow, jezeli oczekujg od ciebie
odpowiedzi, udziel jej po dtuzszym namysle- unikaj dyskutowania,
czestego zadawania pytan, gwattownych ruchdéw, obrazliwych
ZWrotow;

zawsze pytaj napastnikow o pozwolenie np. pojscia do toalety,
wstania, otwarcia torby itp.;

na zgdanie napastnikow oddaj im wszystkie przedmioty osobiste

nie zwracaj na siebie uwagi napastnikow;

pozbgdz sie niepostrzezenie oznaki pozycji zawodowe] —
jej identyfikacja moze spowodowac agresje napastnikow;
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stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od napastnikow wody,
positku, opatrunku, mozliwosci skorzystania z toalety, udzielenia
pomocy innej osobie), realizuj je i wyznaczaj kolejne;

stawiaj sobie przyszie cele (co bedziesz robit po uwolnieniu?) -
umachnia to wole przezycia;

staraj sie utrzymywac sprawnosc¢ fizyczng i umystowg — mysl
pozytywnie;

staraj sie dbac o higiene osobistg;

stosuj zasade ograniczonego zaufania w stosunku do wspoétwiezniow
— wsrod nich moze znajdowac sie ukryty napastnik;

nie ujawniaj otoczeniu swoich obaw i stabych punktéw — kontroluj
swoje reakcje i wypowiedzi;

staraj sie zapamietaC jak najwiecej szczegotow dotyczgcych
porywaczy i otoczenia — twoje zeznania mogg pomodc Policji
w dalszych dziataniach;

badz swiadom, ze przy wydtuzajgcym sie czasie uwiezienia,
u ciebie lub u wspotzaktadnikow moze obudzi¢ sie ,syndrom
sztokholmski” (sympatyzowanie z przesladowcami, che¢ pomocy im)
nie blokuj drogi ucieczki napastnikow.

JEZELI ZOSTALES ZWOLNIONY W WYNIKU NEGOCJACJI LUB
UDALO CI SIE UCIEC STARAJ SIE PRZEKAZAC POLICJI JAK
NAJWIECEJ SZCZEGOLOW NA TEMAT

v

AN

napastnikow (liczba, opis wyglgdu, bron i wyposazenie, zachowanie,
charakterystyczne cechy);

obiektu oraz miejsca przetrzymywania zaktadnikow;

zaktadnikéw (liczba, stan zdrowia, charakterystyczne cechy, itp.);
innych elementow mogacych zagrazacC zakfadnikom
lub interweniujgcym policjantom.
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JEZELI ZNALAZLES SIE W CENTRUM LUB W BEZPOSREDNIM
ZASIEGU AKCJI ANTYTERRORYSTYCZNEJ

PAMIETAJ! Akcja stuzb ratowniczych zawsze wywotuje zamieszanie

v

v

v
v

v

v
v

i panike, towarzyszg jej krzyki, wybuchy, strzaty

nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchow —
policjanci mogg uznac Cie za napastnika;

potdz sie za najblizszym ukryciem, trzymajgc rece z otwartymi dtonmi
na wysokosci gtowy;

nie probuj pomagac, nie atakuj napastnikow;

stuchaj i wykonuj polecenia i instrukcje dawane przez policjantow —
badz swiadom, ze bedg to dziatania gwattowne, wykluczajgce
jakiekolwiek namiastki sprzeciwu — nie zabieraj czasu zadawaniem
pytan lub prébag dyskusiji;

nie dotykaj, nie podnos przedmiotbw pozostawionych przez
napastnikow lub policjantow;

nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazow tzawigcych;

po wydaniu polecenia opuszczenia pomieszczenia, opus¢ je jak
najszybciej, nie zatrzymujgc sie np. w celu zabrania rzeczy
osobistych lub zatatwienia potrzeby fizjologicznej;

w trakcie prowadzonych czynnosci wyjasniajgcych, odpowiadaj na
pytania osoby prowadzacej przestuchanie (przedstaw sie
| opowiedz, jak znalazte$ sie w miejscu zamachu) — bgdz swiadom,
ze do chwili potwierdzenia twojej tozsamosci i wykluczenia udziatu
w grupie napastnikow, bedziesz traktowany jak przestepca.

JEZELI’ W WYNIKU POMYLKI LUB DYNAMICZNYCH ZDARZEN
STALES SIE PRZYPADKOWYM ,,CELEM” AKCJI POLICYJNEJ

v

v

v

nie stawiaj oporu - opdr spowoduje zwiekszenie gwalttownosci
dziatan, a policjanci bedg traktowali cie jak napastnika;
wykonuj polecenia i instrukcje przekazywane przez interweniujgcych

policjantow;
nie prébuj wyjasnia¢C sprawy, zadawac¢ pytan czy dyskutowac
podczas akcji policyjnej - bedziesz moégt wszystko wyjasnic

po zakonczeniu dziatan.

str. 35



Poradnik ,, Zasady zachowania si¢ w sytuacjach zagrozen” — WBMiZK UM Lublin

ALARMOWANIE | OSTRZEGANIE
LUDNOSCI W SYTUACJACH ZAGROZEN

Sygnatly alarmowe i ostrzegawcze przekazywane sg przez syreny
alarmowe (niektére syreny posiadajg mozliwo$s¢é emitowania alarméw
i komunikatow gtosowych) oraz srodki masowego przekazu — radio
| telewizje, a takze poprzez telefonie komorkowg z wykorzystaniem aplikacji
,RSO” (Regionalny system ostrzegania) i ,Alert RCB”.

UWAGA!

Syreny wykorzystywane takze sg w c¢wiczeniach systeméw ochrony
ludnoéci. Informacja o takim Cwiczeniu przekazywana jest przez
organizatora do mediow co najmniej 24 godziny przed planowanym
treningowym uruchomieniem syren.

PAMIETAJ: Jezeli ustyszates lub zobaczytes sygnat alarmowy, stuchaj

lokalnych stacji radiowych lub telewizyjnych i oczekuj na komunikaty
zwigzane z zasadami postepowania.

SYGNALY ALARMOWE

SPOSOB OGLOSZENIA ALARMOW
RODZAJ AKUSTYCZNY WIZUALNY
ALARMU SYSTEM $RODKI MASOWEGO PRZEKAZU SYGNAL
ALARMOWY ALARMOWY
@ ) , [
OGLOSZENIE ﬁ w " 'il
ALARMU B »
INAK FOLTY
3 aallaciy Powtarzana trzykrotnie zapowiedz slowna: rnojuu:.anu
|
Sygnal akustyczny - UHIglImI:IW p..n z:rm.-rno;ri]‘:ﬂﬁmr;‘ slarm W UZASADNIONYCH
modulowany diwigk syreny| mmnmﬂ INNE)
w okresie trzechminut | ... R e e P b LA
@ ] r
ODWOLANIE ‘ H‘E t ‘i
ALARMU I
e Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwolujg alarm
s_mnal akustyczny - (podad przyczyne, rodza) alarmu itp.)
ciggly dzwigk syreny
w okresie trzech minut ... dla
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU

SPOSOB ODWOLANIA Kommnrul

RODZAJ
KOMUNIKATU SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: . A
UPRZEDZENIE Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace sie na Powtarzana trzykrotnie zapowiedi
0 ZAGROZENIU I ik i stowna:
SKAZENIAMI okolo godz, ......... min. .......... Uwaga! Uwaga!
moze nastapic skaienie Oclwohl]e u przedzenle 0 ZagroZeniu
w kierunku .. | PEEREOSER
(pudaé Iuenmdl)
UPRZEDZENIE Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ
stowna:
O ZAGROZENIU Forme i tresc komunikatu uprzedzenia Uwaga! Uwagal
ZAKAtIEHIAIlI o zagrozeniu zakazeniami ustalaja organy | odwotuje u przeclzenie o zagroZeniu
I Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
; ! fpudx rodza] ulr.azemal
UPRZEDZENIE
O KLESKACH Powtarzana trzykrotnie zapowied? stowna: | Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ
ZYWIOLOWYCH Informacja o zagroZeniu i sposobie Us th: a“gl ':: Uwaga!
I-ZABROZEHII.I postepowania MiesZKancow ..............ocvveens U(Iwoﬂlje uprzedzenie o zaqrozenlu
SRODOWISKA )

{podad rodzaj zagrodenia, spodziewany zas wystgpienia | wytyczne
dla mieszkancdw )

RS oy o
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ZASADY ZACHOWANIA SIE W SYTUACJI WYPADKU NA DRODZE
1. Gdy jestes swiadkiem wypadku drogowego:

a) Zabezpiecz miejsce wypadku (wystaw trojkat ostrzegawczy);

b) Jezeli sg inni swiadkowie nakaz sie odsung¢, wyznacz osobe
odpowiedzialng za zachowanie porzadku i przeciwdziatanie
zbiegowisku;

c) Ocen sytuacje: osoby poszkodowane (ilos¢ osb6b i jakie rany oraz
urazy), miejsce wypadku;

d) Jezeli sg inni Swiadkowie wyznacz osobe odpowiedzialng za
powiadamianie stuzb ratunkowych, jezeli jestes sam powiadom stuzby
ratownicze poprzez telefon nr 112.

e) Przystgp do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

Po przybyciu stuzb ratowniczych wykonuj ich polecenia.

2. Tworzenie korytarza zycia na drodze

ZASADA PRAWEJ REKI

. Rozejrzyj sie wkoto i pomysl jak szeroki Kkorytarz jest
potrzebny - ocen wielkos¢ pojazdu ratowniczego.

. Zobacz w jakim kierunku tworzg korytarz inni kierowcy —
zasada prawej reki.

Dostosuj sie do ogotu stosujac.

Jezeli trzeba wjedz na chodnik, trawnik, pobocze — ocen czy bedzie
to bezpieczne dla Ciebie — zawsze zachowaj wtasne bezpieczenstwo.
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3. Wykorzystanie stupkéw piktazowych do ustalenia miejsca
zdarzenia na drodze:

SLUPKI PIKTAZOWE

Nulmer
1
autolstrada droga
. I !
ekspresowa krajowa wojewodzka
\J
A4y s3 19 1 823-
[I [I I] I] I] — kilometr drogi
239 239 239 239 239 —
0 0 O 7 metr kilometra drogi
— z doktadnoscia do
100m
| | I
Autostrada Ad Droga krajowa Droga ...... nr...
239 kilometr nr19 239 kilometr
239 kilometr 700-tny metr
Droga Droga wojewéddzka
ekspresowa S3 nr 823
239 kilometr 239 kilometr
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4. Wykorzystanie oznakowania przejazdu kolejowego do ustalenia
miejsca zdarzenia na drodze:

zeja

tkowego wewnetrzna strona krzyza SW. Andr
wewngtrzna strona napedu roga

Numer przejazdu do lokalizacji miejsca zdarzenia _l
numer

| skrzyzowania: 003 299 660

~ W razie awarii tel.: +48 012 345 678, +48 01 23 45 678
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OPTYMALNA ZAWARTOSC
PLECAKA EWAKUACYJNEGO / RATUNKOWEGO

- Radio na baterie + baterie zapasowe;

- Latarka + baterie zapasowe (zapasowa zaréwka dla latarek
nieledowych);

- Dokumenty + pendrive z kopiami elektronicznymi dokumentow;

- Karta z opisem schorzen i branych lekow;

- Gotdéwka, mapa, notatnik, dtugopis/foliopis/flamaster/otowek

- Apteczka — woda utleniona w zelu, gaza, bandaze, plastry, krople
zoftgdkowe, tabletki przeciwbdlowe, nozyczki, chusta trojkgtna, koc
termiczny, opaska zaciskowa, itp.

- Gwizdek, zapalniczka/zapatki, maski oddechowe,kompas/busola/GPS,
telefon, n6z, otdwek, notes, kombinerki lub narzedzie wielofunkcyjne,
butelka filtrujgca wode, otwieracz do puszek, komplet sztuccow
turystycznych;

- Positki na 2-3 dni — zywnos¢ paczkowana, dlugoterminowa,
niewymagajgca przechowywania w chtodni;

- Ubranie i bielizna na zmiane, Spiwor, kurtka przeciwdeszczowa,;

- Mydto, recznik, zel do dezynfekcji;

- Worki na smieci, gumy, sznurki, tasma, saperka turystyczna.
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BEZPLATNE APLIKACJE OSTRZEGANIA NA SMARTFON

Regionalny System Ostrzegania — RSO.

www.dzierzoniow. pl

Afganistan & >
iIPolak s :
za granica = ’

Andora (#) >

\ Angola @ 5
poradnik Antigua | Barbuda & >

Arabia Saudyjska & >

Argentyna >

Poradnik opracowano na podstawie wnioskow z C¢wiczen w zakresie przeciwdziatania
zagrozeniom organizowanych przez Wydziat Bezpieczenstwa Mieszkancow i Zarzgdzania Kryzysowego
Urzedu Miasta Lublin. Wykorzystano réwniez wiedze i doswiadczenie pracownikow wydziatu oraz tresci
zawarte w poradnikach umieszczonych na stronach Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa oraz
w aplikacji RSO (Regionalny System Ostrzegania).

Opracowat:
Dariusz KRZYSZTOFIK
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